Myslenkové mapovani: nastroj vizualizace pro
rozvoj mysleni a védomi kontextu

Cilova skupina: dospéli lidé s mentalnim postizenim rtizného stupné
Vyuziti:
. individudlni planovani sluzby socialni rehabilitace

. podpora verbalni komunikace

myslenkové mapovani
Mozek potiebuje informace tfidit a radit. Nepracuje linedrné, ale systematicky, radidlné a
explozivné (zvnitf ven, ze stfedu k okraji).(Prinke, 2003)

Jeden ze zékladnich principd fungovani mozku je mapovani. Cinnost néjaké vrstvy nebo
skupiny neuronu se prostfednictvim axonl presune ve zlomku sekundy do dal$i neuronalni vrstvy.
Konkrétné si to miZeme predstavit na zrakovém vjemu: cinnost sitnice se presune do zrakové Casti
mezimozku, odtud do primarni zrakové klry v tylnim laloku, odtud informace putuje do zrakovych
oblasti mozkové kiry a poté do smyslovych korovych oblasti, kde se mohou sdruZovat s informacemi
z ostatnich smyslovych organd. Tento princip se nazyva neuronalni mapovani.

Na tomto principu fungovani je zaloZzena i technika myslenkového mapovani. Jde o tvorbu
poznamek v nelinedrnim systému. Postupuje se od centralni myslenky, kterou zaznamendme do
centra papiru. Od ni vedou paprsky k dalsim myslenkam, které jsou ve vztahu k centralni myslence.
Kazdou dalsi myslenku lze libovolné rozsifit stejnym zplsobem, jako centrdlni myslenku. Timto
zplUsobem lze pokradovat na neomezené velkém prostoru, kdy s kazdou myslenkou vzrlsta
mnohondsobné pocet kombinaci myslenek.

K tomuto zakladnimu myslenkovému mapovani vyuZzivdame predevsim levou hemisféru. Aby
vSak mohlo dochdzet k optimdalnimu vyuziti mozkovych funkci, je potfeba zapojit i pravou hemisféru.
Toho docilime priloZzenim obrazkd k jednotlivym heslim a barevnym odlisenim jednotlivych paprskd,
vedoucich od centrdlni myslenky.

Pripojenim obrazkd dochazi k mnohonasobnému zvyseni objemu asociaci k jednotlivému
problému (obrazek vyvold vice asociaci neZ slovni heslo) (Buzan, 2007). Rizikem vsak muZe byt
pfiliSna fixace na zobrazeny objekt a vina asociaci se mliZe ,,zaseknout” na zobrazené skutecnosti.
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Michael Malko uvadi vyhody vyuzivani myslenkovych map: aktivizuji cely mozek; procisti mysl a

odstrani dusevni zmatek; zaméri pozornost na danou latku; umozni do detaill rozpracovat organizaci
prace na daném tématu; ukazi spojitost mezi izolovanymi informacemi; poskytnou jasny obraz
detailu i celku; poskytnou grafické znazornéni vseho, co je zndmo o dané latce a umozni tak snadno
rozpoznat mezery v informacich; umozni sluovat a preskupovat koncepty, nabizeji srovnani; udrzuji
mysl v aktivité a vedou ke konecnému feSeni problému; nuti k soustfedéni na latku a tim pomahaji
presunu informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti; rozpinaji myslenky vSemi sméry a podchycuji
je ze v8ech uhll pohledu. (Malko in Buzan, 2001)

Samotny akt kresleni myslenkové mapy pfimo zapojuje proces stimulace, kterou poskytuje
pohled na obrazy. Je tedy moZné zobrazit cely problém v mysli. Toho Ize dosdahnout vytvorenim
yvelkého obrazu”, tedy mentalné od problému odstoupit a podivat se na néj z vétsi perspektivy. Plati,
Ze ¢im vétsi odstup, tim vétsi a SirSi dimenze. Diky tomuto odstupu je mozné vidét nasledky a dosah
mnohem jasnéji, protoZe jsou UspéSné zapojeny vizualizacni okruhy pravé poloviny mozku, nejen
pouze logické okruhy levé poloviny mozku. (Prinke, 2003)

Mentalni mapa je prostfedkem, jak dostat informace do mozku i zpét. Je tvlircim a efektivnim
zpUsobem délani poznamek. MentaIni mapy umoziuji orientaci v dané problematice podobné, jako
mapa mésta. Diky nim muizZeme pldnovat trasy a vybirat nejlepsi postupy, vime kde se v daném
problému nachdazime, co jsme jiz splnili co nas jesté ¢eka. (Buzan, 2007)

Textilni dilna Gawain a jeji uzivatelé

Nasimi uZivateli jsou prevainé lidé se stfednim mentdlnim postizenim. Tyto handicapy se
nejcastéji projevuji v oblasti komunikace, orientace v ase a prostoru, pldnovani budoucnosti,



osvojeni si nové Cinnosti, zapamatovani si jednoduchych i sloZitych postupd, v oblasti sebeobsluhy,
vnimani sebe a okoli a dalsich.

Zadny z téchto handicaptl véak neni pevné dany. Vhodnou mirou podpory a vhodné zvolenymi
prostredky, Ize dosdhnout vyraznych zlepseni, které se pozitivné projevi v bézném praktickém Zivoté,
jehoz kvalita se tak vyrazné zlepsuje také.

Mentalni postiZeni si Ize pfedstavit jako mozaiku. Kazdy ¢lovék ma svou vlastni mozaiku, kde
ses nékteré stripky (napfiklad oblast komunikace, orientace...) problému vyskytuji a nebo nevyskytuiji,

zélezi také na velikosti potiZi. Neda se proto obecné fici, Ze kazdy ¢lovék s mentalnim postizenim ma
problémy v dané oblasti a Ze stfedni mentalni postiZeni se projevuje vZdy urcitym zplsobem.

Proto je velmi dUleZity individuadlni pohled na kazdého clovéka s mentalnim postizenim. Je
dllezité citlivé volit metody a prostfedky k rozvoji jeho schopnosti a ke zlepsovani kvality jeho Zivota.
Neni proto mozné pfiliSné zobecriovani dané problematiky, nase vysledky nemusi mit vSeobecnou
platnost.

Nasi uzivatelé se nachazi predevsim ve véku mladé dospélosti (20-40 let). Vzhledem k tomu, Ze
nase dilna je sluZzbou socialni rehabilitace, umoZriujeme nasim uZivateldm vstupovat prevainé do
profesni role. Nasim zakladnim cilem rozvijet pracovni schopnosti a navyky uZivatell, zlepSovat
dovednosti sebeobsluhy a péce o vlastni osobu. Nasi zdkladni snahou je zvysit Sanci uZivatell Zit
bézny Zivot. Diky témto zakladnim cilim umoziujeme podporu v naplfovani zakladnich psychickych
potieb, jeZ skytd pfedevsim profesnirole: (dle Vdgnerovd, 2008)

* Potfeba zmény a novych zkusenosti
¢ Potieba socidlniho kontaktu

* Potfeba seberealizace

* Potfeba smyslu Zivota

* Potfeba samostatnosti a nezavislosti
¢ Potfeba oteviené budoucnosti

K dosazeni uspokojeni téchto potreb je zapotiebi osobniho planu, ktery si kazdy z nds o svém
Zivoté tvori, prabéiné vyhodnocuje a provadi v ném potfebné zmény. NejdlleZitéjsi mirou podpory
pro nase uzivatele je kromé uvedenych cil(i také velkd mira podpory pfi tvorbé individualni planu
potreb, jako souhrnu vsech skutecnosti, které od nasi sluzby ocekdva, potifebuje i chce ziskat (nové
dovednosti, schopnosti, zazitky...).




Individualni planovani

Vzhledem ke snizenym intelektovym a komunikacnim schopnostem jsme hledali nejucinnéjsi
formu individudlniho planu. V minulosti jsme vyuzivali planovaciho rozhovoru, kdy si uzivatelé
vybirali z nabidky Cinnosti a ty byly zaznamenavany do tabulky. Jednotlivé ¢innosti byly zaznamenany
slovné a poté byly rozpracovédny do ¢asového planu postupu osvojeni si zvolenych ¢innosti. Takto
zpracovany plan si kazdy uzivatel podepsal a byl uloZzen do jeho osobni slozky. Klicovy pracovnik,
ktery byl za plnéni individualniho planu zodpovédny, mél za ukol hlidat jeho plnéni, motivovat
uZivatele k aktivnimu zapojeni se do zvolenych ¢innosti, pravidelné plan revidovat, upravovat a
hodnotit miru osvojeni zvolenych ¢innosti.

Tento postup byl velmi téZzkopddny a velmi malo Ucinny. UZivatel rychle ztracel prehled o tom,
jaké cinnosti si zvolil a jak je na tom s jejich plnénim. Veskera zodpovédnost za plnéni planu
prechdzela na klicového pracovnika, ktery musel mit v patrnosti, jaké Cinnosti si uzZivatel zvolil, jak je
bude plnit a kdy se jim bude vénovat. UZivatel se tak opét dostaval do pasivni role pfijemce situace,
byt mél moznost zvolit si ¢innost, kterou se bude udit. Plan byl aktualizovan v pfesné urcenych
periodach a malé pokroky ¢i zmény mohly byt do revize zapomenuty.

Hledali jsme proto Ucinnéjsi systém, jak pfiblizit planovani kazdému uZivateli tak, aby se na
jeho pInéni mohl sam aktivné podilet a sdm si hlidat, co uz splnil, co jesté ne a ¢emu se chce ddle
vénovat.

Z toho dlivodu jsme zvolili metodu myslenkového mapovani. Kazdy uZivatel si pfipravi ¢tvrtku o
formatu A3, kvalitni barevné pastelky a sv(ij plan si zpracuje sam, pouze s dopomoci svého klicového
pracovnika. Ten si k rozhovoru vezme komunikacni knihu, kde jsou vyfocené vSechny ¢innosti, které
dilna nabizi, dale tam jsou fotky zaméstnancl i uZivatell a jeji velkou vyhodou je, Ze mlze byt
libovolné doplfiovana o daldi nové &innosti. Na zaéatiu této knihy je myslenkova mapa, znazorfujici

rok s dvandcti mésici, kde jsou vyznacené letni a va i prazdniny. Tento obrdzek slouzi jako vizudlni

podpora ¢asového horizontu tvoreného planu.



Dalsi postup je jiz velmi jednoduchy. Uzivatel listuje v knize a vybird si ¢innosti, které se chce
naucit. Klicovy pracovnik si tyto Cinnosti zapisuje. UZivatel dostane také prostor k tomu, aby se
zamyslel a vyslovil i takova prani, ktera v knize nenasel. Poté si do stfedu velkého papiru nalepi svou
fotografii a napiSe k ni své jméno. S klicovym pracovnikem nasledné znovu listuji knihou ¢innosti a
uzivatel si zakresluje zvolené Cinnosti na papir ve sméru od stfedu fotografie. Ke kazdé cinnosti si
nakresli barevnou cestu, vedouci od fotografie. Néktefi uzZivatelé mohou s pomoci klicového
pracovnika, ¢innosti rozkreslit do jednotlivych krok( (na druhé urovni, tzn. od obrazku ¢innosti vedou
cesticky k jednotlivym krokim, které mohou byt ocislované). Takto postupuji az do té doby, dokud
nezakresli vSechny zvolené Cinnosti. Ke kazdé cesti¢ce si napiSe nazev ¢innosti pro pfipad, Zze by
pracovnici dilny nerozeznali, co je na obrazku.

Vysledkem je nddherny barevny obraz, zndzoriujici ptrehledné vsechny Cinnosti, ve kterém se
da pohybovat libovolnym smérem a v libovolném poradi. Kazdy uZivatel ma tak denné svij plan na
ocich a kazdy den se muzZe podivat a zvolit si ¢innost, kterou chce délat.

Takovyto obraz skytd jesté jednu velkou vyhodu: neni hotovy, lze do néj dale zaznamendvat.
Zpétna vazba je okamZitd a trvala. Ke kazdé zvladnuté a naucené Cinnosti si miZe nalepit a vybarvit
oblicej s usmévem. KdyZ se cely obraz zaplni usmévy, ma svj plan splnén a mize si vytvofit novy.

Vit akovémt
o postupu
je strijcem
svého planu
aktivné sam
uzivatel. Podle
nasich

zkusenosti se v obrazku orientuje velmi dobre, protoze ho sdm nakreslil. Také ma neustaly prehled o
tom, co uz splnil a co jesté ne. Kazdy den si mlzZe svou cinnost aktivné zvolit a kazdy den si mizZe dat
zpétnou vazbu, jak se mu dafilo. Sdm ma celistvy prehled o tom, kolik ¢innosti mu jesté zbyva, uci se
planovat budoucnost.

Nespornou vyhodou je také to, Ze ma vSe na jednom jediném papiru zaznamenano velmi
prehledné. Zaroven aktivizuje vSechny smysly jak pfi jeho tvorbé, tak pfi evaluaci. Zapojuje neustdle
obé mozkové poloviny a maximalizuje tak svUj vnitfni potencial. Ma mozZnost vnimat cely kontext své
budoucnosti a neni zavisly na rozhodovani klicového pracovnika.
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