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PRIRUCKA PRO UZIVATELE MOZKU
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Pracovni podklady Evropského partnerstvi o ucéeni ,,Uméni: zakladni lidska potieba -
neurodidaktické odpovédi na rostouci socialni vyzvy“, publikované pri jeho ivodnim setkani

23. fijna 2009 v Geschwister-Scholl-Schule v némeckém Tiibingenu. Vysledky tohoto setkani

byly prezentovany u prilezitosti konani Kulatého stolu Spole¢nosti pro ruskou ie¢ ve Velké

Britanii 14. listopadu 2009 v Royal Overseas League House v Londyné. Uéastniky Partnrstvi

jsou pedagogické instituce z Némecka, Anglie, Francie, Litvy, Cech a Turecka.

,Nem(zeme si jiz dovolit chovat se tak, jako

“

zdroji: 0 mozku.
Prof. Dr. M. Spitzer

Zajmem Partnerstvi je spoluprace a predavanni novych poznatkl mezi védou a
pedagogickou praxi v zajmu feSeni socialnich problému. Predlozené podklady shrnuji
védecka hlediska a podavaji ucastnikim podstatny souhrn informaci. Na pfani nékterych
ucastnikd byl material doplnén o pedagogicka doporuceni. TéSime se i na vase doplAujici
pfipominky vychazejici z vasich zkuSenosti.

Tento dokument si necini narok na tematickou uplnost. Jeho vyhradnim cilem je probudit
radost z ,objevovani teritoria“, jenz je nam vSem tim nejosobné&jSim a zaroven spojujicim
prvkem: nas mozek, zdroj pokroku a intenci pro budoucnost.

Spusténim webovych stranek www.didactic-pilot.eu vytvari Partnerstvi databazi
pedagogickych resersi, v niz mohou byt prezentovany jak informace z neurologie, tak i mozkove-
kompatibilni inovativni vyukové materidly, tipy a zdokumentované osvédcené zkuSenosti ze
Skolni vyuky. Veskeré tyto materialy jsou poskytovany ke vzajemnému sdileni.

Didakticky pilot si vytycil cil vytvorit jakousi neustale se rozsifujici ,Open University’
(Otevienou univerzitu) zalozenou na pedagogické praxi jejich uzivateld. Je odpovédi
na akceleraci naroka kladenych na vychovavatele a vyuéuijici.

Podklady zde prezentované byly jiz za timto u€elem preloZzeny do angli¢tiny, francouzstiny,
litevstiny, polstiny, Cestiny, turectiny a rustiny.
Ctenafi budiz pfedem vzdan dik za jeho poznamky, korektury, pFispé&vky a doplnéni.

© 2009 Neurodidakticky Institut, TUbingen.

Projekt« Uméni: zékladni lidské potfeba » N °© 2009-1-FR1-GRU06-07061 byl realizovan za financni podpory Evropské unie. Za obsah odpovida vylucné
autor. Publikace (sdéleni) nereprezentuji ndzory Evropské komise a Evropska komise neodpovida za pouZiti informaci, jez jsou jejich obsahem.
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Je-li Fe€ o neurodidaktice (vyu€ovani odpovidajici vyvojovym potfebam mozku, mozkové-kompatibilni uceni),
divdme se dvéma sméry, jeZ je v zajmu nasi budoucnosti zapotfebi sjednotit:

a) Mozek byl vzdy ,k dispozici! A vzdy byli pedagogové, ktefi pro to prokazovali cit.

b) Vynalez funkéni magnetické rezonance dnes umoziuje védecké zkoumani funkci mozku ,in vivo“ bez
Skodlivého zasahu a dava tim k dispozici fakta v oblastech, kde se dosud pracovalo pouze na zakladé
instinktu.

Jelikoz ducha nebylo nikdy mozné vyjadfit v Cislech ¢ mérach, rozdélily se védy na spoleenské, opirajici se o
ideologie, a védy pfirodni, zakladajici se na faktech. Zatimco dfive spadaly otazky vzdélavani do kompetence
spole€enskych véd, pfichazeji nyni biologové a neurologové s prevratnymi vysledky, které i spoleCenskym
védam davaji do rukou faka a novou moznost spoluprace s pfirodnimi védami.

Mozek je znovu novym kontinentem — ¢i dokonce novym vesmirem, ktery lidstvo zacina objevovat.

Byly provedeny a zdokumentovany studie, zabyvajici se touto problematikou. Napf. pokus s ,hloubkovou
stimulaci®, kdy byl umistén do mozku byka elektronicky implantat, ktery umoznil toreadorovi, aby byka ovladal
na dalku. DalSi fada vyzkum( hleda moznosti, jak chronicky depresivnim pacientim umoznit Zivot bez
medikamentd (Dennys, Berlin 2009),

Jejich vysledky jsou jen prfedzvésti a jesté nelze odhadnout, jaky vliv budou mit takové véci na nasi civilizaci.
Kazdopadné se blizi usvit medicinské a vzdélavaci revoluce.

V roce 2003 OECD stanovila za celo2svétové prvni vzdélavaci cil podporu ,&teni chlapcim® (P.T. Magazin 2007),
jelikoz védci pfisli na to, ze Skolni vysledky chlapcl jsou odvislé pfedevsim od toho, zda jsou zohlednény jejich
motorické potfeby (zajimavym faktem je, ze 80 % vSech zakud ve zvlastnich Skolach jsou chlapci). Je tfeba také
zdlivodnit, zda ma jejich zadkolactvi pFicinu v genech nebo v jejich okoli (Nature or Nurture).

Doposud byly vysledky neurologického vyzkumu uzivany predevsim pro komeréni ucely (neurolingvistika,
neuromarketing, neuroekonomie) a dokonce v nemalé mife v reklamé& zamérené na déti (Noonan, Berlin 2009). Silici
potfeba budouciho vyvojového potencialu celosvétové ovéem vyzaduje jejich uziti ve vzdélavani. Soustavné
zpravy, nyni kazdému dostupné pres internet, davaji moznost ucitelskému personalu tvofit rozvrhy orientované
na vysledky. Funkéni MR umozni ucinit ve vzdélavani krok od védy opirajici-se-o-ufady k védé opirajici-se-o-
dikazy (uzivatelsky orientovanou) to je status, o ktery medicina usiluje jiz celé jedno stoleti (spitzer, Berlin 2009).

Se zfetelem na to Ze,

a) pfirodni védy odhaluji nezadouci ucinky, které maji na vyvoj mozku nékteré bézné vzdélavaci metody (Ci
jejich €asti), vedouci az k atrofii mozkovych bunék,

b) nasili €inéné zaky ohrozuje den ode dne vice a vice Skolni prostfedi,

c) pres 90% vsech ucitell je v souCasné dobé nuceno odejit ze zdravotnich divodu do pfedCasné penze,

nemuzeme ztracet dal$i ¢as ¢ekanim, az si tyto védecké objevy samy najdou cestu do praxe.

Na 5. symposiu L,DESETILETI MYSLI* (‘DECADE OF THE MIND”) v zafi 2009 v Berliné pozadovali védci,
aby se v budoucnosti dostalo mnohem vice védeckych poznatkGl z vyzkumu pfimo k vefejnosti, a to s

odlvodnénim, Ze spoluprace s odpovidajicimi uUfady je neefektivni kvuli nedostatku odbornikdl na Gfadech
(Noonan, Berlin 2009).

Pfi vzdélavani zachazime se ,statkem®, jeZ je pro sou€asnou i budouci generaci tim nejvzacnéjSim (Angel Gurria,
OECD Generalsekretar 2007). Proto by meéla patfit k nasSim nejvzneSenéjSim povinnostem podpora pilotnich
vzdélavacich program( a zkoumani jejich ,neuronalni® vhodnosti. Taktéz by se mélo pravo na vzdélani stat
zakladnim lidskym pravem.



Seznam

BIOGRAFIE MOZKU A SPECIFIKA JEHO VYVOJE PODLE POHLAVI

Kritické obdobi a Zivot mozkovych bunék: NevyuZivané axony odumiraji.
Mozkové funkce se uskutefiuji elektrickymi impulsy, které probihaji v ,kabelech®, axonech. Clovék se rodi s miliardami axon(,
které ovSem Ize vyuzit, az kdyz dojde k jejich ,izolaci“ vrstvou myelinu. Tvofi-li se izolace okolo axonu (v tzv. kritickém obdobi),
musi byt axon opakované pouzivan, jinak se myelin opét rozpusti. Rané détstvi je kritickym obdobim pro tvorbu smysli
a nasledné motorickych schopnosti (hruba motorika).

Neuroplasticita: Schopnost drzet krok se zrychlujicim se kulturnim vyvojem.
Neuronalni sit, u niz dojde k poSkozeni, miiZe byt jen velmi obtizné nahrazena jinymi ¢astmi mozku a pouze s trvalym tréninkem.
Zrychlujici se vyvoj ,elektronického véku* apeluje na nasi neuroplasticitu ve sluzbé nasledujicim generacim.

Motorika a zru€nost: Konkurence nebo vzajemné doplfovani se pohlavi?
Primarni motoricka kira, potfeba svalli a orientace v prostoru. Chlapci ve $kolnim véku.
Premotoricka kura, uéeni se pohybovym vzorim. Dév&ata ve Skolnim véku.

Rovnost Sanci ve Skole? Chronologickeé rozdily ve zralosti mozku podle pohlavi.
JelikoZ chlapci maji skoro dvojnasobné vétsi mnozstvi svalovych vlaken nez dévéata, trvéd myelinizace jejich primarni motorické
kary déle. U dévcat jiz zacind myelinizace prefrontalni kiry, coz jim dava schopnosti (napf. pfi psani), které vétSina chlapcl v
témZe véku jesté nema. Myelinizace Celniho laloku, pomoci néhoz rozumime intelektualnim obsahdm, zacina pro obé pohlavi
shodné az v puberté.

DENNI REZIM V MOZKU A UCINEK POSILOVANI NERVOVYCH DRAH

Stres ni¢i mozkové buriky: Moderni civilizace versus reptilni (plazi) mozek®
Stres ovliviiuje produkci hormon(, které slouzi pfi Uto&ném ¢i obranném chovani, které ovSem zaroven blokuje intelektuaini funkce a
nevratné ni¢i mozkovou tkan. Uceni ve stresu poji pouZivané neurony s amygdalou a programuje tak chronické selhavani.

City a rozum: Kde vznikaji? (Vyobrazeni)

Hipokampus ve véku medialni kultury
Touha mozku po uceni je zdrojem ve$kerého lidského pokroku. Tato ,touha po védéni“ se mize stat, tvafi v tvaf modernim
médiim, osudnou a vystavit déti medialni manii.

Klasické podmiriovani podle Pavilova: Medidlni programy vytvareji ,pozitek z nasili’
Jakeé nasledky ma konzumace nasili na obrazovce z pohodiné lenoSky

RUst nebo odumirani mozkovych bunék: Uginek posilovani nervovych drah
Negativni mySleni ¢i vyjadfovani brzdi korové funkce a snizuje tim inteligenci. Pozitivni my$leni a vyjadfovani naopak inteligenci
zvySuje, nebot tak dochazi ke zlepSeni interkortikalni konektivity.

Vyhrizky, odmény nebo povzbuzovani? Opaény ucinek rozdilnych ,pobidek®
Viyhr(Zka blokuje intelektualni funkce, podnét nevécnych odmén taktéz. V praci samé je obsazena vnitni pobidka, ktera mize
zvySovat interkortikalni konektivitu a tim podporovat Zadouci intelektualni schopnosti.

Denni a no¢ni aktivita mozkovych bunék: Kdy ,Sprtat®, kdy se divat na televizi?
,Vyplachnout* mozek pfed praci (sportem, hudbou apod.), aby se zbavil hormond stresu, které blokuiji interkortikaini funkce.
Sledovat film pfed usnutim ,smaze" vSe, co se pred tim ¢lovék naucil. Mozek v noci opakuje ,predlohy*, které byly aktivni pfed
usnutim, ¢imZ se vytvareji odpovidajici synapse.

IT-TECHNOLOGIE V MOZKU: PRAGMATICKE A EFEKTIVNI PROGRAMOVANI

Neni zapamatovani bez emoci: Nervove ,ukladaci tlacitko*
Nikdo nezapomene, kde byl 11. zafi 2001. Sdélovani osobnich zaZitki propojuje vyucovany pfedmét, latku s paméti ditéte.

Karani fixuje chybu

Zdlraznovat chyby versus jit pfikladem.

Ukladani ,ve stfedu” nebo ,na strané“? Rozhoduje prvni dojem!
Prijemné zazitky jsou ukladany nad kofenem nosu a jsou spojeny s produkci neurotransmiterd, nepfijemné se ukladaji ve
spankovych lalocich a jsou provazeny produkci nervové blokujicich hormon(. Charakter prvniho ,setkani“ s neznamym obsahem
tedy urCuje jeho dal3i ,osud".

Vypnuti stresového reZimu: Jak se vyhnout ,plazimu mozku®
Viz ,Stres nici mozkové buriky“. Techniky, které poméhaji, abychom si ,nesedéli na vedeni®: Chattovani zvy3uje inteligenci. Email misto
telefonu. OZehavou korespondenci pfenechte ,sekretafce’ a vyjednévani pravnikovi

Center-Surround-Function aneb Efekt ,mexického klobouku: Nejprve celek, pak jednotlivosti.
Postupujeme-li pfi uceni od celku k detailim, vyhneme se tim vzajemnym blokadam jednotlivych sou€asti, které znemoziuji
celkovy prehled a vyvolavaji black-out.
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Vertikalni’ nebo ,horizontalni’ uéeni slovicek ? Efektivnost dekdédovani
Namisto ,horizontalniho* uceni (= cizi slovo a preklad vedle sebe, tzv. kabelovani) ukladani slovicka a prekladu v poli téhoz ,mexického
klobouku®: a) vizualné pfifazenim slovicek pod sebe, ¢i b) sluchové v rychlém sledu v kratkodobé paméti. Podpora pomoci opakovani,
rytmu, intonace, tempa a hudebni podpory.
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BIOGRAFICKY VYVOJ MOZKU
A SPECIFIKA JEHO VYVOJE PODLE POHLAVI

Kriticka obdobi a zivot mozkovych bunék: Nevyuzivané axony odumiraji (strddani v oblasti
smyslovych podnétu)

Vyznam ¢&asovych Usekl, v nichz jsou urCité mozkové (elektrické) obvody obzvlasté o=z
receptivni a museji pfijimat signaly, aby se normailné vyvijely, se poprvé posunul do / g
zorného pole védeckého pozorovani diky vyzkumu chovani provedeného Konradem ;
Lorenzem (Lorenz 1977) Profesor Manfred Spitzer, zakladatel ,, Transferového centra pro
neurologii a uéeni“ (Transferzentrums fur Neurologie und Lernen“) na université v
némeckém Ulmu, tento jev nazyva ,oblasti jsou online® . (spitzer 2002, 233 ff) Je to obdobi,
jimz prochazi kazda mozkova oblast, a v némz se axony obaluji (izoluji) vrstvou bilého
tuku (myelinovy obal). Témito axony spojujeme vSechny informace ulozené v mozkovych
bunkach.

gt

e e

.Neizolované“ axony prenaseji elektrické impulsy jen velmi pomalu. okt
Elektricky impuls s urcitou informaci se v axonech bez myelinového \ W
obalu pohybuje rychlosti maximalné asi 3 m/s, zatimco silna myelinova %
vrstva zvySuje pfenosovou rychlost axonl az na 110 m/s (Spitzer 2002, 230).

v"/\Myelinem obaleny

axon Node of

Ranvier
,Zivotnost* axon( stejné jako rdst novych mozkovych bunék a zlep$ovani synaptickych spolu na koncich axont
zavisi na tom, zda skrze axony v prlib&hu myelinisace prochazi elektrické

impulsy (vyvolané napf. smyslovymi podnéty), tzn. jsou-li pouZivany  \to 1
(Asanuma 1990). Umé&rné hojnosti uzivani axon( rostou pfislusné oblasti, ~ o
tvySuje se produkce enzymu, objem mikrocév, produkce sodiku/potassia >
a zasobovani 2-deoxyglukozou (Purves 1992). Vyznam vnéjSich podnétd byl <= :
dokazan pro kazdy z téchto aspektd (Mattson, Orlando, Goodman 1988). Stru¢né: \/ el

Nepritomnost vhodnych nebo uziti nevhodnych kognitivnich funkci

vede bud k atrofii (wolfe 2007), rustu (Spitzer 2002, 64 f) nebo deformaci (Polizei-Basis-Gewerkschaften 2006) mozkové
tkané.

Spoleénym jmenovatelem v citovanych studiich je konstatovani, Zze odpovidajici elektrické impulsy (tj.
pfiznivé smyslové podnéty) jsou pro nervovou tkan stejné nepostradatelné jako jsou ziviny vyznamné pro
organy zazivaciho ustroji a rizné oblasti mozku (béhem procesu myelinisace) davaji svou potfebu této
,stravy” najevo tim zplsobem, Ze pudi ¢lovéka k vnéjSim spoustécim (smyslovym podnétim) pfislusnych
nervovych okruhd.

Hypotéza kritickych obdobi vychazi z toho, Ze vSechna nervova spojeni (axony), ktera v pribéhu myelinisace
nejsou pravidelné vyuzZivana, se rozpusti, a jim odpovidajici dovednosti budou pro zbytek Zivota ztraceny.
Struéné: co se nepouziva, to zanikne (use it or loose it) (Spitzer 2002, 64 f).

Hlava novorozence obsahuje skoro dvojnasobné mnozstvi nervovych spojeni oproti dospélému ¢loveéku, ackoli
ma détska hlavicka jen asi poloviéni objem na rozdil od hlavy dospélého. Rist objemu hlavy je podminén
procesem myelinisace. A pouze axony, obalené vrstvou myelinu, Ize u¢inné uzivat.



Myelinisace novorozence zacgina
sluchovym kortexem ve spankovych
lalocich a primarnim visuélnim kortexem
v , taktéz v sidle hmatu a hrubé
motoriky v primarné motorickém kortexu
v postcentrainim zavitu temenniho laloku.
Déle nasleduje myelinisace premotorického
kortexu v precentralnim zavitu celniho
laloku a teprv pocinajici pubertou zacina
proces v nejvySe vyvinutych ¢astech mozku v
celnim laloku (Spitzer 2002).

Ve 8kolnim véku se rozvijeji pfedevsim
nervové zaklady smysli a motoriky, ktera
nyni vyzZaduji maximalni pouzivani svych
funkci, aby nezanikly jejich  axony.
Abstraktni souvislosti stavi oproti tomu
zaka pred problém, ktery napf. dvouleté dité
(srovnatelnym zplsobem) demonstruje na
fyzické Urovni, ma-li chytit mi¢: mi¢ pada na
zem dfive, neZz ho ruce mohou zachytit,
nebot ,vedeni” elektrickych impulst v jeho
jeSté nedostateCné isolovanych axonech
(v motorické oblasti), je pfili§ pomalé.
Opakovanym zatéZovanim nedostateCné
myelinisované oblasti proto zpUsobi pouze
averzi vuci dané aktivité, nebot’ uspéch jesté vlbec neni fysiologicky mozny. Ve §kolnim véku je to pak celni
lalok, ktery jeSté neni dostatecné isolovan a vyvinut k abstraktni praci.

Vezmete-li
schopnost ditéte
psat a pocitat za
meéritko, jimz
bude hodnocena
jeho snaha ajeho
IQ, uéini dité
zkusenost, ze
veSkera namaha
je zbyte€na a
ztrati tak diivéru
v sebe ave své
budouci
schopnosti.

Nechte déti, aby si vytvorily pro budouci zivot uzite€nou rutinu, aby neztratily
axony kvuli nedostate¢né prilezitosti k jejich vyuziti a preneste na né céast
domacich povinnosti (praci). Lze toho dosahnout napfr. drobnymi soutézemi: o
nejlepsi salat, nejhez¢i pokoj, nejrychleji a nejlépe umytou koupelnu atp. (kdyz
jesté ditéti date ,naskok“ tim, ze sami néco ,zanedbate”, bezpochyby mate
vyhréano!)

Ucit se pismenka lze pomoci modelovani ¢i zpévu, pocitejte na rukou a
predmétech, recitujte nasobilku za doprovodu tleskani rukama, hazeni miCem
nebo se pri zemépisu pohybujte podle vzoru vaseho koberce €i dlazby na
terase; totéz muzete pouzit pri uCeni se zemépisnych ¢i anatomickych pojmu.
Objevujte védu rukama a smysly a historii skrze napinavé vypravéni a povidky.
Jakmile budou dospivajicimu teenagerovi dostupné intelektualni schopnosti
(nervovym ,,dozranim“ celniho laloku), bude s napétim odhalovat vysvétleni,
formulace, teoretické pozadi atd. s plivabem novosti, misto vriistajiciho odporu
z marného snazeni se v letech, ktera méla probéhnout ve znameni rozvojem
motorickych dovednosti.



Neuroplasticita: Schopnost drzet krok se zrychlujicim se kulturnim vyvojem

PrestoZe dojde k zaniku nékterych neuronalnich spojeni, ktera nebyla v kritickych obdobich dostate¢né
pouzivana, mize pozdéjsi usili do jisté miry ovlivnit rist novych mozkovych bunék a spojeni. Tato schopnost
mozku se nazyva neuroplasticita. Zde potfebné usili neni nijak srovnatelné s lehkosti, s nizZ ndm mozek tytéz
schopnosti ,daruje“ béhem kritickych obdobi: napfiklad zena od narozeni slepa, které byl ve 12 letech
operativné navracen zrak, byla po 20 letech od zakroku schopna rozliSovat mezi jednotlivymi objekty a obliCeji
(Pawan 2003).

Casteéné nabyti schpnosti po dlouhém &ase ukazuje, Ze nervovy zaklad, jez v postnatalnim kritickém obdobi
umoziiuje ziskani vSeobecné schopnosti vidéni, jiz neni k dispozici. Tento pfiklad neodporuje teorii kritickych
obdobi, nybrz podporuje teorii neuroplasticity, ktera vysvétluje pfizplsobivost mozku: ,Dojde-li k poskozeni,
zni€eni jisté neuronalni oblasti, mize byt jina oblast mozku podnicena, aby pfevzala tyto funkce.” (Doidge 2007)
Neuroplasticita byla prokdzana na krysach (kis 1998) a na €loveéku (Acosta 2002) v kazdém véku (Doidge 2007, 259 ff).

Nic tedy neni definitivni. Kazdy muUze roz8ifovat svij potencial v jakémkoli ohledu a v kazdém véku! A pravé
soucasna situace ve vzdélavani je jakymsi tishnovym volanim rodicl a uciteldl po neuroplasticité. Pfed tisici lety
se zivotni podminky ménily z generace na generaci jen stéZi a nepatrné: co pro Clovéka platilo ve vlastnim
détstvi, to pozdéji neomezené provadél u svych déti. Zrychleny vyvoj nasi doby oproti tomu vyZaduje neustalé
pfizpisobovani se nasich nervovych programu rychle se ménicim pomérdm; to je vyzva, které jiz jedinec sam
se svymi schopnostmi (ucit se) nemuze ¢elit.

V soucCasné dobé trpi asi 60% aktivnich (vyucujicich) némeckych uditelt tézkym vycerpanim a malomyslnosti
(Potsdam 2006), 23 % ucitelt zanedbava zaky, kdyz dava prednost svému zdravi a celkové 93% ucitelll je nuceno
odejit do pred€asného dichodu, vétSinou pocCatkem svych 50 let, kvali depresim a psychosomatickym
onemocnénim (Errlangen 1999). Vezmeme-li v Uvahu, Ze mezi mladistvymi narUstaji pfipady sebevrazd®, po
dopravnich nehodach druha nejCastéjSi priCina smrti (Deutsches Arzteblatt 2006), pak jasnéji vystupuje fakt, Ze
podminky, za nichz se vyuka uskutecfiuje, jiz neodpovidaji sou¢asnym potfebam (viz kapitolu: Hipokampus: nas
»objevitel novinek®).

*Mezi prvnimi odtvodnénimi se objevuje nedostatek sebedlvéry a tlak rodic¢i ve spojenim s tlakem ve Skole

Budete-li od svych déti vyzadovat Vyuzijte-li své neuroplasticity a osvojite si nové aspekty a
prosté ,biflovani“, protoze to je to, znalosti i pristupy a dovednosti, abyste podporili své dité,
co jim zaru€i uspéch, pak si pozdéji muzete objevit v uéeni zabavu, které vam mozna drive
nebudete védét rady. unikala.



Motorika a zruénost: Konkurence nebo vzajemné doplhovani se pohlavi?

Centralni ryha oddéluje celni lalok od
tylniho  laloku  mezi  premotorickym
kortexem (jemna motorika) a primarnim
somatosensorickym motorkortexem
(hrub& motorika).

Precentralni motoricky kortex (M2, PMA) v
precentralnim zavitu je odpovédny za
jemné;jSi dovednosti jako tanec, u¢ené skrze
vnéjsi vlivy (napf. vybrané chovani),
rozpominani se a vykonavani pfesnych
pohybovych forem (napf. psani).

Somatosensoricky motoricky kortex (M1,
Brodman 4) v postcentralnim zahybu je
odpovédny za uZiti sily sval( a prostorovou
orientaci (ward 2006).

PfitaZlivost ¢innosti (sidlicich
v precentralnim motorickém kortexu) pro
divky a Cinnosti (zakofenénych v
somatosenso-rickém motorickém
kortexu) pro chlapce se vztahuje zejména na
chronologickou odliSnost jejich nervového
vyvoje. A pravé souCasné ucebni plany se
zaméfuji  pfevazné na  precentralni
motoricky kortex (PMK) ve véku, kdy PMK
dévcat vyzrava (myelinisuje), zatimco chlapci,
resp. jejich mozek je stale jesté zaméstnan
zranim somatosensorického motorického
kortexu a tim je chlapecky mozek
znevyhodnén. (viz ,Rovnost Sanci ve Skole?
Chronologické rozdily ve zralosti mozku
podle pohlavi).

Chtit podnitit ctizadost chlapce Vzajemna ucta k odliSnym, avSak dopliujicim se schopnostem
srovnanim se skolnimi uspéchy muze obohatit porozuméni studované latky a tim i zlepsit
divky je zbytecné a nepodpori to vykon a uspéch obou pohlavi: napf. chlapci vyrabéji a stavi,
pravé dobré vztahy vici opaénému zatimco divky o tom piSi a jsou zodpovédné za estetickou
pohlavil dokumentaci.



Rovnost Sanci ve Skole?
Chronologické rozdily ve zralosti mozku podle pohlavi

Bylo zde jiz pfedeslano, ze v zavislosti na mnoZstvi testosteronu, produkovaného v urcitych €asovych Usecich
vyvoje lidského plodu, se kortikalni struktury vyvijeji ve vice ,muzském® nebo ,Zzenském® charakteru, nezavisle na
skute¢ném pohlavi osoby (Birkenbihl 2004), coz vysvétluje skuteCnost, Ze si ne vSichni chlapci a dév€ata jednotné
odpovidaji v nize popsanych charakteristikach.

Protoze muzské (chlapecké) télo sestava pramérmné ze 40% svalovych viaken, zatimco Zenské (divei) télo obsahuje
pouze 24% svalovych vlaken, prochazi u chlapcl procesem myelinisace témér dvojnasobé mnozstvi nervovych
spojeni v somatosensorickém motorickém kortexu a diky tomu se posouva zacatek myelinisace precentralnich

oblasti celniho laloku na pozdéjsi dobu (Birkenbinl 2005). ,Kritické obdobi urcité oblasti muze zaCi teprve
tehdy, kdyZz je zpracovana oblast predchazejici [,vysledek” procesu oblasti g predchazejici je
~vstupem® pro oblast nasledujici] (Hensch 2004).

hlediskem pro principy ucebniho planu, ktery by chtél
ucinnym zplUsobem podpofit vyvoj mozku. Vstup pro
postcentralni oblasti pfichazi z vnéjsku skrze smysly,
zatimco precentralni ¢asti ¢elniho laloku jsou ,syceny”
vyluéné vstupy pochazejicimi z mozku samého.
Intelektuélni schopnosti v celnim laloku se tedy
vyvijeji v zavislosti na pFfedchazejicim zasobeni
dodavané smysly do postcentralni oblasti (spitzer 2009,
148). UcCebni plan zakladnich 3kol, ktery se opira
prevazné o poziti smysli afyzickou orientaci v
prostoru, je tedy pFedpokladem pro kvetouci rozvoj
nasledujicich intelektualnich schopnosti. Obzvilasté
chlapci, ktefi v tomto véku jesté Casto nemaji k dispozici
pfistup k premotorickému kortexu — a tim k pismu! —
potfebuji maximalni aktivaci somato-sensorického
motorického kortexu, aby se axony bé&éhem kritického
obdobi nerozpustlly nybrz vytvofily dostatecny zaklad -
pro navazujici vyvoj precentralnich oblasti (irkenbinl 2007). Vyvoj mozku probiha v podstate ,,pyramldaln"“ Cim
Iépe je vyvinuta zakladna, sestavajici ze schopnosti orintovanych na smysly, a navazujici ,rovina’ motoriky,
tim vétsi bude rozpéti intelektualnich kapacit oblasti v celnim laloku, které se myelinisuji od puberty. Jinymi
slovy: €im vice se rozvijeji a zjemfuji nejprve motorické schopnosti, tim snaze jsou (pocinaje pubertou)
pfijimany intelektualni obsahy.

postcentralni

PFitomnost ,vstupu® pro rldzné oblasti je zasadnim 0
precentralni g

v

Toto objasnuje také rozporuplnou skutecnost, ze chlapci v sou¢asné dobé tvofi 80% zaku specialnich Skol,
zatimco na druhé strané nejvétsi ¢ast vysledkl zavérecnych zkousek s vyznamenanim maji také chlapci, kdezto
vysledky dév&at se pohybuji nékde uprostfed (P.T.Magazin 2007) Je-li v sou€asné dobé chlapec podroben stavajicim
ucebnim planiim, ma malé Sance. Je-li ovSem vhodnym zpUsobem podpofen ve svém vyvoji, rozvine rozsahlou
zakladnu v oblasti primarni kortikalni oblasti, v niz pak nasledkem intelektualniho rozvoje nalezne oporu.

Uvazime-li dale, ze ADHD (hyperaktivita s poruchou pozornosti) téméf vyluéné postihuje chlapce, pak je zfejmé
s ohledem na vySe popsana hledisk, ze fenomén, jimz je hyperaktivita, neni nemoci, jez by méla byt oSetfovana
metylfenidatem (ritalin), nybrz bohuzel vyrazem toho, ze se zak soustfedi na néco jiného (Langer 1998), pfimérené
potfebam svého nervového vyvoje. (Kohn 2009)

»Pribijete-li“ chlapce k zidli, Zjemnite-li sensomotorické schopnosti v pribéhu détstvi

ke kniham, k pismenlim a manualnimi, hudebnimi, Femesinymi, sportovnimi a umeéleckymi
poctiim, snizite jeho budouci  ¢innostmi a zprostredkujete-li i ostatni obory praktickym zptsobem,
potencial. vyjdete vstric veliké touze po poznavani, zejména u chlapcu.



DENNI REZIM MOZKU
A UCINEK POSILOVANI NERVOVYCH DRAH

Stres ni¢i neurony: Moderni civilizace versus ,, plazi mozek*

Panika nebo deprese vytvareji skrze limbicky systém a amygdalu glukokortikoidy, které brani pfisunu glukosy
do neuron( a tim blokuji interkortikalni konektivitu (spojitost). To zplsobuje naruseni funkci mozkové kiry, jako
napfiklad pamét a schopnost usudku. Chronickd deprese €i stavy paniky vedou k trvalému poSkozeni
zasazenych mozkovych bunék(spitzer 2002, 167 ff).

Omezeni funkci kiiry mozkové (neokortexu) ve stresovych situacich je zjevny nesoulad (Koestler 1978) mezi
mozkovou klUrou a zadnim mozkem: ,Zatimco nejmladS$i a nejvice vyvinutd &ast mozku vykonava
intelektualni funkce, nase emocionalni chovani je uréovano daleko jednodussim, relativné nediferencovanym
(limbickym) systémem v zadnim mozku, jehoz zakladni struktury v celém pribéhu vyvoje od ,mysi k ¢lovéku*®
doznaly jen malo zmén“ (McLean 1983). Tento fylogeneticky daleko starSi systém (proto nazyvany , plazi
mozek"“) usnadfiuje hbité provadéni jednoduché rutiny a reflexnich reakci, coz bylo za pravékych dob uzite¢né
v situacich napadeni nepfitelem a utéku. V nebezpeénych situacich totiz zastavi kreativni asociace v
mozkové kUre, aby dal pfednost reflexm (spitzer 2002, 161).

OvSem prave kreativni asociace (vytvafené kirou mozkovou) jsou rozhodujici pro schopnost ¢elit vyzvam
moderni civilizace. Pfesto zejména dnes zlstavaji pravé ty oblasti, které by dokazaly vytvofit vhodnou odpovéd,
tvari v tvaf neocekavanym obtizim, mimo provoz: limbicky systém blokuje vyméSovanim stresovych hormonu
¢innost mozkové kary a tim i misto, kde sidli védomi a kde jsou ulozeny modely uvazovani. V obtiznych
situacich je pro nas tedy nemozné nalézt vhodnou odpovéd az do doby, kdy zaujmeme patficny odstup, jenz

mozku dovoli pracovat mimo modus ,nebezpedi*.

Proces uceni, d&je-li se pod tlakem a ve strachu, trpi efektem stresovych hormon( nejen ve chvili, kdy je tlak vyvijen,
nybrz propoji tento jev trvale s odpovidajicim vyu€ovanym prfedmétem prostfednictvim stresové situace (znamo jako
klasické podmifiovani Pawlowa reflexu): u€ime-li se ve stresu, spojuji se neurony odpovidajici u¢enému obsahu s
amygdalou v limbickém systému. Kdyz je pozdéji latka opakovana, je automaticky aktivovana amygdala a vysila signal
wstrach® = vyplaveni blokertl = odpojeni mozkové kiry, znamé jako ,Blackout®.

To je Casto pfi€inou trvalého selhavani napf. v matematice. Co se naucime zpaméti (zemépisné nazvy, anatomické
pojmy atd.), mGze se ve stresu ,vypaiit‘. Matematické feSeni oproti tomu nemuze byt nau¢eno zpaméti, nybrz musi byt
vzdy nové vytvoreno. K tomu je zapotfebi vysoké konektivity (spojitosti), ktera neni mozna, je-li amygdala propojena s
odpovédnymi oblastmi mozku (Spitzer D 2009). To vysvétluje znamou okolnost, pfi niz motivacni spirdla nezadrzitelné
klesa a pres veSkerou namahu vede k chronickému selhavani.

Shrnuti:
Negativni mysleni ¢i vyjadfovani brzdi korové funkce a snizuje tim inteligenci.
Pozitivni mysleni a vyjadfovani naopak inteligenci zvySuje, nebot tak dochazi ke zlepSeni interkortikalni konektivity.

Vystavte zaky tlaku s vysvétlenim, ze Budete-li zakim znovu a znovu i pfi sebemensich
jejich vysledky jsou nedostatecné a ze to  prilezitostech opakovat, ze maji opravdové nadani pro
takhle nikdy nezvladnou, pak seto tento predmét (ktery vyucujete), pak dosahnou tito zaci
skute¢né i stane, nebot’ budou skrz diky neurotransmiterim, generovanym v dusledku
naskrz neurochemicky blokovani. podpory, uspéchu, ktery by jinak méli jen stézi. (viz ,Rusta

odumirani neuron()
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Emoce arozum: Kde vznikaji?

Neokortex (mozkova kiira)

- fylogeneticky nejmladsi ¢ast

- sidlo védomi ¢lovéka (uvazovani, feSeni

problému)
Nucleus accumbens
- odménovani

maly mozek
- fylogeneticky starsi ¢ast

- mensi bunky nez buriky kiry mozkové
- kontrola motorické struktury a smyslovych

dojmu

Zadnf mozek
- fylogeneticky nejstarsi ¢ast

- kontrola zakladnich funkcich, ¢innosti Zlaz ve

spojenim s limbickym systémem

Limbicky systém
Amygdala

- strach / odménovani
hipokampus

- poukazuje na nové podnéty
gyrus cinguli

- srde¢ni ¢innost, krevni tlak
hypothalamus

- kontrola produkce hormont
thalamus

- spojeni s klirou mozkovou

Amygdala
strach

Nucleus accumbens
odménovani

Zadni mozek mame spolecny s plazy. Zodpovida za zakladni télesné funkce dulezité pro preziti, za krevni tlak,
dychani, fidi nase chovani v boji a pfi obrané, ktera zohledhuje pouze individuum samotné. Plazi jsou samotafri
a odhlédnuto od pafeni se nestykaji.

S limbickym systémem savcu se objevuji socialni kompetence. Mozek savcl ma pecovatelsky vzor chovani s
citovou ucasti. Limbicky systém se nachazi ve stfedu lebky a obklopuje zadni mozek.

Neokortex (,nova kura“) je mozkova kura, ktera jako takzvana seda hmota obklopuje zvnéjsku mozek. Je ,pevnym
diskem®, jehoz ukladaci prvky jsou vzajemné propojeny kabely — axony. Tyto ,kabely” jsou obaleny bilym tukem a
vyplnuji jako takzvana bild hmota prostor mezi kiirou a limbickym systémem. Tato kira a jeji kabely jsou urcitym
zplsobem onim zcela individualnim pevnym diskem, ktery je specificky programovan zivotem uzivatele a je

nositelem jeho individuality.

V neokortexu, nejmladsi ¢asti mozku, se propojuje védomé fizeni procesU: €innost smyslu v zatylku s koordinaci
pohybU ve stfedu (pruh prochazejici od jednoho ucha k druhému) a s ¢elnim lalokem, ktery je u ¢lovéka
nesrovnatelné vétsi vici savelim a v némz probiha mysleni, planovani, rozvijeni, tvofivost a predstavivost.

“Predstavivost je vsSim.
Je to pohled kupredu na lakavost budouciho Zivota.”

Albert Einstein
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Hipokampus ve véku medialni kultury

Jednim z nejsilngji postizenych regiont nedostatkem glukosy je hipokampus: béhem dlouhotrvajicich stavli paniky Ci
deprese se zfetelné smrstuje (ubyva ho). Jedna se o sidlo kratkodobé paméti a jako takovy ,skenuje” vSechny z
vnéjSku pfichazejici podnéty a dojmy, aby zachytil néco nového a pfedal to dalSim ¢astem mozku ke zpracovani
a k ulozeni do dlouhodobé paméti (zejména béhem noci). Sedi takfikajic ,na recepci“ mozku pfi vSech
procesech uceni a rozhoduje, co bude ulozeno do paméti a tim nauceno.

V dobé, kdy se déti odpoledne zaméstnavaly opakovanymi dennimi ¢innostmi (suSeni sena, Cisténi chléva),
Lvrhal® se hipokampus dychtivé na v8e nové, dopoledne pfedstavené ve Skole. Dnes, kdy na sebe pfitahuji
pozornost televizni program, nové pocitacové hry, modni vystrelky atd., je tato ¢ast mozku ,zavalena“ novymi
informacemi. Sedic ,na recepci“ zajisti vstup do mozku jen tomu nejnapadnéjSimu obsahu. A je na biledni, ze
slovo napsané v ucebnici nebo pronesené ucitelem miize jen stézi obstat v konkurenci ostatnich atrakci!

Je tfeba dat vystrahu, aby se zabranilo nadmérnému vyuzivani médii: ponévadz dité jeSté nedokaze vyuzit
funkci planovani v ¢elnim laloku, mGze do svych Gvah vtahnout pouze to, co se odehrava pred jeho smysly.
Hipokampus se svou ,dychtivosti po uceni“ vystavuje tudiz dité skute¢né medialni manii. Jak je znamo, zpusobi
zakaz pouze zvySeni atraktivity, je vhodné utlumit spotfebu médii podpofenim jinych aktivitem namisto
naprostého zékazu.

Profesor Spitzer, zakladatel Transferového centra pro neurologii a u€eni pfi univerzité v némeckém Ulmu,
upozoriiuje na to, ze domnélé ,centrum Stésti“ v mozku se v dalSim vyzkumu ukazalo byt ,centrem uceni®.
Uceni je — z neurologického pohledu — tvorba a prestavba neuronu a jejich propojovani. Tento proces vytvari
endorfiny (vlastnim télem vyrabéné opiaty). Mozek je tedy do té miry ,zavisly na u€eni“. NemuZze jinak, nez se
stale ucit, tak jako srdce bez prestani tlu€e a plice neustale dychaji. Kdybychom umeéli ve Skolach nabidnout
kazdé vékové skupiné déti to, k ¢emu je jejich mozek pravé zraly (viz ,Kriticka obdobi a Zivot nervovych
bunék®), a co se diky tomu v dané chvili dokaze velice rychle naudit, stala by se Skola mistem, po némz budeme
touzit a ,rozzlobime se, budeme-li ho mét odpoledne opustit a jit dom* (Spitzer CD 2009).

Budete-li svym détem Vytvoite domaci plan a s humorem ho ilustrujte, nezapomeiite také
prespriliS pripominat usili, jez vclenit hry na cerstvém vzduchu jakoz i spolecné cinnosti v

jste museli vy ve svém domacnosti — atraktivnim zpisobem. A predevsim si dejte Cas a
détstvi vyvinout, budou namahu byt napjati, prekvapeni, nadsSeni ze vSeho, co chce dité
nuceny postavit se do vypravét o Skole. Tim se o tyto véci zacne zivé ,,zajimat” i

odporu, nebot’ jsou hipokampus. Vyzkousite-li nové pristupy, bude angazovan i vas
konfrontovany se zcela vlastni hipokampus. A pokud se nadto pfi tom vSem budete usmivat,

jinymi okolnostmi a vyzvami. podpofrite tim produkované neurotransmitery v jejich uspéchu (viz
,RUst a odumirani neuront)
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Klasické podminovani podle Pavlova:
Medialni programy vytvareji ,pozitek z nasili’

Na konci ¢ervence 2006 upozornilo Spolkové sdruzeni policejnich odbor(i v Némecku domacnosti informacnim
letakem na alarmujici skute¢nost, ze se my vSichni prostfednictvim médii a pocitatovych her ucime
"ztotozfovat nasili se zabavou“. (Policejni odborové organizace) Rika se zde: ,,Disledkem je jev, ktery funguje
stejnym zptisobem jako AIDS. Nasili v televizi samo o sobé nikoho neusmrcuje. Ni¢i ovéem imunitni
systém proti nasili“ K pocitaCovym hram se podotyka ,,Kazdé zavahani ¢i dokonce prfemysleni o vystrelu
ze strelné zbrané je pokutovano trestnymi body. Dochazi k systematickému nic¢eni ,,prahu zabran* ve
stfednim mozku®. Soubéznost nasilnych scén na obrazovce s domackym pohodlim, misanim a zZertovanim
predstavuje klasické podmifovani (Pavloviv reflex), skrze néz v mozku splyva nasili s pozitkem. To znamena,
Ze pozdéji bude stacit vykonat nasili, aby byl navozen bezstarostny blazeny pocit, jaky ¢lovék zazival jako dité
na pohovce v obyvacim pokoji.

Silenstvi, které vypuklo pfi pFileZitosti slavnostvniho otevieni berlinského hlavniho nadrazi 27. kvétna 2006
poprvé pfivedlo pozornost na tuto souvislost. Opily 16ti-lety muz, ktery byl popisovan jako ,,uplné normalni
mladik®, ,,velmi soustiedény« (Tagesspiegel) a S ,,vyslovené zdvorilym vystupovanim® (Focus), zranil nozem
pres 30 kolemjdoucich, ¢ast z nich smrtelné. S pocitem sebe jako ,,pana nad zivotem a smrti“ ,,nemél sice v
umyslu vrazdit, tak néjak s tim ale pog¢ital“ (aFp).

Prof. Dr. Manfred Spitzer z univerzity v Ulmu zdUraznuje: ,,Z neurobiologického pohledu pravé déti
nemohou jinak nez takové véci fascinované sledovat“ (spitzer 2002), protoZze mozek je pfitahovan témi
nejsilngjSimi dojmy, pficemz vSechno ostatni jeho sitem propadne nepovsimnuto (viz ,Hipokampus ve véku
medialni kutury®).

Mozek déti a mladistvych trvale hleda nové podnéty a v tomto duchu pfitahuji zejména zakazy automaticky
neobycCejny zajem: jsou ukazatelem neznamého a objektem objevitelského zajmu. Rodie mohou svym détem v
.konsumu nasili“ na obrazovce stézi zabranit, aniz by narusili rodinny mir. Nic nevyvolava v dospivajicich
takové zaniceni jako pravé takovéto programy: napfiklad primérny zak ve Spojenych statech — podle American
Medical Association - ,spotfeboval“ na obrazovce do doby ukonceni zakladni Skolni dochazky vice nez 8.000
vrazd a 100.000 nasilnych ¢€inl. S takovym rekordem se nem(ize ani naznakem srovnavat zadna jina ¢innost v
této vékove skupiné.

To, co obrazovka ,vytvaii“, jsou neuronalni mapy, které fidi budouci chovani. Pomoci zrcadlovych neurond jsou
viemy pfenaseny do vlastnich motorickych arealu a jimy vykonany. Vijem za viemem se vytvareji dalsi synapse,
kazdym opakovanim se rozSifuji a upevnuji, zatimco nevyuzivané (synapse) se rozpadaji. Kousek po kousku,
hodinu za hodinou se fikce nélezejici zprvu televizni obrazovce stavaji fyziologickou skute€nosti nervové sité:
Casovana bomba, ktera jiz ¢eka jen na spoustéc. Pocet zabiti stoupl v testovanych zemich jiz po 10 letech od
zavedeni televize az 0 130%!

V protikladu k této klasicky podminéné ztraté reality skrze virtualni nasili, fyzicky trénink v podobé bojového
sportu pfispiva k vytvoreni zdravé sebedlvéry a pfedevsim realistické schopnosti odhadu U&inku pouzitého
nasili a tim puasobit ,proti“ nasilné Cinnosti. MlGze to byt uinny prostfedek, jak se dostat k mladistvym ze
spoleCenskych vrstev, které jsou predevSim vystaveny konzumu nasili na obrazovce. Konkrétni fyzicka
zkusenost s naroénym, tvrdym tréninkem maze pfivodit zpétnou vazbu k realité. Mimoto télesny trénink
podporuje produkci endorfini a vSeobecné zlepsuje tak ochotu udit se.

Zakaz Obsahly archiv _ U déti, které pochazeji Média by mohla vétSim

televizniho pedagogicky hodnotnych =z prostiedi zatizeného podilem mistnich

konzumu nebo filmu s bezplatnym nasilim, mize vycvik znamych tvari z klubu,

nasilnych Skolnim kinem mize byt = bojovych sportu posilit volnocasovych aktivit

programu by vzdélavacim pramenem, kazen a vytvorit novy vztah a iniciativ prispét

vedl pouze ke ktery umozni vyuzit k realité. Ditéti tihnoucimu k potiebé

zvySenému touhu po obrazovce jako = k podfizené roli naopak dosazitelnych vzori a

zajmu o oboji. startovni kapital pro muze pomoci pozitivnich citovych
zapojeni do spolecensti.  k sebejistéjSimu vazeb k vlastnimu

vystupovani. prostredi.

13



Rust a odumirani neuronti: Uéinek posilovani nervovych drah

Nastésti Ize prostfednictvim emocnich stavl pfivodit nejen zanik nervovych bunék, ale i jejich rast/obnovu.
Interkortikalni konektivita mize byt rychle a zna¢né zlepsena pomoci jednoduchych a snadno pouzitelnych
prostfedkl. Pouziti opatfeni pro kratkodobé zlepSeni stavu nervového vykonu se nazyva ,posilovani nervovych
drah” (,Bahnung®).

Tfi pfiklady, které to mohou dokreslit (Bargh 1996):

1. Studenti byli rozdéleni do dvou skupin a pfed vypracovanim testu jim byly pfedlozeny véty, jejichz slova
museli sefadit do spravného syntaktického pofadi. Véty jedné skupiny obsahovaly slova jako: unaveny, stary,
Spatny, nepratelsky atd., zatimco véty druhé skupiny obsahovaly slova: mily, snadny, hezky. Studenti ve druhé

odevzdat v jiném poschodi, zatimco v prvni skupiné se viceméné Sourali se své3enou hlavou.

2. Lékafi, na néz pfi pfichodu do prace po nékolik dni ¢ekala mala pozornost (sladkost, dopis atd.),
stanovovali zfetelné vice spravnych diagnoz, nez lékafi ve druhé kontrolni skupiné. (viz fish-filozofie)
3. Zaci, ktefi méli napsat nékolik vét o tom, jak by vypadal jejich Zivot, kdyby byli profesorem, dostali

mnohem lepsi hodnoceni v nasledujicim testu, narozdil od jiné skupiny, ktera méla napsat o svém Zivoté jako
hooligans.

Efekt mexického klobouk (viz ,Center-Surround-Funktion®) tento jev objasiuje: kazdy aktivovany neuron aktivuje
automaticky také neurony ve svém bezprostfednim okoli, zatimco vSechny ostatni (mozkové) arealy ,zablokuje”
vyplavenim blokatord. Neurony jsou ,pevnym diskem®“ na ktery vSe, co si zapamatujeme, ukladame na
souvisejici karty. Aktivuji-li se napf. neurony okolo pojmu ,hooligan®, pak dojde k vyfazeni oblasti, v nichz jsme
ulozili vice intelektualni souvislosti, a tim nejsou k dispozici v dostate€ném rozsahu pfi bezprostfedné
navazujicim testu inteligence.

V tomto jevu spociva vysvétleni pro znamou skute€nost, Ze se musime pouze dostatecné vytrvale zlobit kvuli
ur¢itétmu chovani jiné osoby, abychom se zacali chovat stejnym zpUusobem. Nase tvrdosijné spory tim davaji
vzniknout odpovidajici neuronalni zakladné v nasem vlastnim mozku, kterou €asto ochotné ,trénujeme®, ¢imz
jiné, mozna potifebnéjsi zpusoby chovani blokujeme. Proto Ize doporudit uzit tento efekt pfednostné opacnym
zpUusobem a zaobirat se obzvlasté kladnymi a silnymi strankami bliznich a tim aktivovat stoupajici vyvojovou
spiralu.

Kritizujete-li své blizni, Vymyslite-li si komplimenty ,,ach, tyhle Saty ti tedy padnou!”, ,ty
ztézujete jim krok ke zlepseni. mas ale krasny uces!”, ,,ty dneska zaris, radost pohledét!“, ,,Védéla
jsem, ze mi das spravnou odpovéd!“, ,Mas vynikajici vytrvalost!“,
Mluvite-li se o chybach a » 10 zvladnes, tim jsem si jisty!“, pak na né sta€i pouze pomyslet a
slabinach svych zaku a chemie v mozku zaka povzbudi napi. pii domacich ukolech.

vyjadirujete pochyby, hrozby a
ukladate tresty, spolehnéte se, Jiz pouhy usmév muze zlepsit interkortikalni konektivitu jak u

ze ,,harddisk“ Vasich zaku usmivajiciho se, tak i u toho, na néhoz se usmivame. Jedna rada od
»Spadne“ jiz ve chvili, kdy Very F. Birkenbihl: Pokud ti nikdo za cely den nedaruje usmév, pak
vstoupi do dvefi. stac¢i na 3 minuty roztahnout usta do usmévu. To pfivodi mimo jiné

produkci dopaminu a ty se budes citit zietelné Iépe
Vytvoireni spoleéné dopaminové banky: dej kazdému c¢lenovi jedné skupiny (zaci jedné tridy, kolegové
jednoho oddéleni, ¢lenové jedné rodiny, ...) list papiru se jmény vSech clent skupiny. Pozadej kazdého, aby
napsal ke kazdému jménu, co na daném clovéku vnima jako obdivuhodnou vilastnost. Poté miizeme
kazdému ¢lenu skupiny predat sbirku jeho silnych stranek (nebo vSechny vyvésit na vhodném misté).
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Hrozby, sliby nebo povzbuzeni? Protichudny ucinek rozdilnych podnétu

Jelikoz hrozba zplsobi vyplaveni nervovych blokator(l (glukokortikoid(l) v limbickém systému, pozastavi se
mozkoveé funkce nutné pro uvazovani (viz ,stres ni€i neurony“) a je proto nesporné nevhodnym prostfedkem k
podpote intelektualniho vykonu. Usp&$na muaze byt pouze pfi vynucovani rutinni fyzické innostiich (jak byla uzivana
napriklad v otroctvi).

Prislib odmény, jako pobidky ditéte ke Skolnim vykontm, patfi k béZnym a rozSifenym prostfedkim. Neurologicka
rovina zde muze vytvofit lepsi porozuméni jeho Ucinku. Prozkoumejme Ucinek pfislibu ziskani vysnéné pocitatové
hry, jakmile dit¢ dosahne lepSich znamek v matematice. Matematiku dit€ vnima jako prekazku, lezici mezi
soucCasnym pranim ditéte a vytouzenym objektem. Nepfiblizi dit€é matematice, nybrz ho od ni mnohem vice vzdali:
dité déla matematiku jen s tou myslenkou, mit to co nejdfiv za sebou a zprovodit tak tuto prekazku co nejdfive ze
svéta. Jeho vztah k matematice se tak nevyhnutelné stane nepratelskym a vytvaii spojeni mezi amygdalou a
neurony, v nichz jsou ulozeny matematické obsahy. To znamena, Zze se matematika u ditéte provaze s automatickym
vymésovanim neurondlnich blokatorl a dlouhodobé tak naprogramuje Spatny vztah k neoblibenému predmétu.
Pfislib takového podnétu neprobudil v ditéti bytostnou potfebu zabyvat se matematikou. Stimulace produkce
hormonu ,odmény“ (neurotransmiterll) se spojuje skrze tento slib s ocekavanou pocitatovou hrou a nikoli s
matematikou.

Pozoruhodny uc€inek ma oproti tomu pobidka ,ukryta“ v praci samé: setka-li se zak, ktery ma potize, pfi kazdém
sebemensim pokroku, ktery udéla, pfi kazdé pochopené mali¢kosti, okamzité uznani, pak se neurony odpovidajici za
matematiku spoji s Nucleus Accumbens a s produkci ,odmeérnovacich® hormon(, které i v pfistich, matematice
vénovanych chvilich, zlepsi interkortikalni konektivitu. To zplUsobuje, ze zaci maji chut nadale pracovat poté, co se
jim dostalo uznani za Uspé3dné vypracovanou matematickou ulohu. Takova imanentni motivace programuje od
jednoho maléhu uspéchu k dalSimu postupny narust neuronalnich transmitert a rdst motivacni spiraly.

Zkracené |ze konstatovat: na rozdil od pfislibu odmeény, ktera pfijde az po vykonani prace, poji stimul uskute¢riovany
béhem prace vymésSovani neuronalnich transmiterd s odpovidajicim neurony Zadouci prace. Pfitom muze i
prilezitostny kousek ¢okolady ¢i pfijemna hudba v pozadi pfiznivé plasobit na produkci dopaminu ve spojeni s praci a
tak zvySovat interkortikalni konektivitu a pfinaset radost z prace. Timto zplsobem se na zakladé Pawlowova reflexu
klasického podmifiovani mize sama prace stat generatorem dopaminu.

Kromé toho muze i pratelskeé gesto pfedchazejici praci pozitivné podminit jeho pfijemce (viz ,Rust a odumirani
neuronu: U€inek posilovani nervovych drah®).

Pokusite-li se dité podplatit Zprostiedkujete-li ditéti béhem prace blazeny pocit z jiz splnénych
prislibem nasledné c¢asti malymi komplimenty ¢€i prijemnymi smyslovymi podnéty
ocekavatelné odmény, zosklivi (jako clokolada, hudba, ubezpecujici uklidnujici pohlazeni po
si to, co muselo predtim rameni nebo kratka uvolnujici masaz ramen), vytvori se pozitivni
vykonat. propojeni s zadouci praci.
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Denni a no€ni aktivita mozkovych bunék

,Dobfi" rodi¢e vyzaduji obycejné od svych déti vypracovani domacich ukoll jako prvni po navratu ze Skoly. Bylo
by ovéem vhodné upfednostnit ,vyplachnuti“ neuronalnich blokatord z téla, které se v ném nevyhnutelné
nashromazdily béhem stresujiciho a hluéného Skolniho dne. Toho Ize dosahnout stimulaci produkce
pfirozeného dopaminu Cinnostmi, které uvolfiuji a délaji radost, jako napf. sport, tanec, hudba anebo v pfipadé,
Ze k tomu nezbyva sila, ¢okolada, vesely film nebo vyjadfeni ucasti. Takovéto ,posileni nervovych drah®
podporuje mozek tim zplsobem, Ze jsou pak domaci ukoly snaze zvladnutelné. A to, ze stres, vytvofeny hranim
pocitadovych her s nasilnym déjem, ma opacny efekt, snad netfeba zdlrazrnovat.

DalSi opét nezadouci efekt muze mit film shlédnuty na konci dne: v noci, zatimco spime, je viem z poslednich
nékolika hodin pfed usnutim pfeveden z kratkodobé paméti (hipokampus) do paméti dlouhodobé (neokortex)
(Spitzer CD 2009). Zarovefl mozek opakuje nepfetrzité pfedlohy neuronalni aktivity, takze pfislusné synapse rostou.
To znamena, ze to, co bylo u¢inéno &i nauceno pred usnutim, je pfi procitnuti Iépe ovladano. Bylo-li poslednim
,zaméstnanim“ dne sledovani filmu, pak nejenze existuje nebezpeli, ze zapamatovanym a upevnénym
obsahem bude film, ale navic je ,smazanim* ohrozeno ucivo, jez bylo pfed sledovanim nauceno a to proto, Ze
hipokampus pfeda k zapamatovani ty nejdrazdivéjsi podnéty, v tomto pfipadé film.

Stojite-li si na tom, ze dité ma ‘Vyplachnéte’ nejprve mozek podporou produkce neuro-
domaci ukoly vypracovat transmiterQi a zna¢né si tim ulehéite praci na domacich tkolech.
okamzité, dité tim ztrati jak cas (dejte si po Skole nejprve tabulku €okolady, hudbu na piné koule a utancujte se do vy€erpani:
tak radost to byl recept mé pritelkyné, ktera pozdéji absolvovala universitni studia v rliznich zemich a

) jazycich, zatimco jejich 7 sourozenct pracovalo v tovarné)
Shlédnes-li po napsani doméacich Zapni tichou hudbu a zopakuj pred usnutim jesté jednou souhrn
ukolt pred spanim film, toho, co jsi se odpoledne naucil, a probudiS se s upevnénymi
»Smazes“, co jsi se pravé nauc€il. védomostmi.
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IT-TECHNOLOGIE V MOZKU:
PRAGMATICKE A EFEKTIVNIi PROGRAMOVANI

Neni zapamatovani bez emoci: nervové ‘ukladaci tlacitko’

Kazdy si vzpomene, kde byl 11. zafi 2001, kdyz slySel zpravu o tom, Ze letadla zni€ila ony budovy, oproti Cemuz
okolnosti dni pfedchazejicich a nasledujicich uz si nevybavi. Spociva to ve vlivu, jaky maji emoce na
mechanismus nasi paméti.

Cim vice se dité citi byt osoveno tim, co ve 3kole slysi, &im vice ma latka néco spoleéného s jeho vlastnim
zivotem, jeho potfebami, strachy, pfanimi atd., tim trvaleji si zapamatuje naucené (viz americky dokumentarni
film ,Freedom Writers Diary”).

,»Vzdélani je to, co zbyde poté, kdy zapomeneme vse, co jsme se naucili ve skole.“ Albert Einstein
Vyskrtnete-li z vyuky Vypravéjte o sobé, propojte vyuc¢ovany predmét s vlastni zkusenosti z

vesSkeré priklady a budete  détstvi nebo jiné casti svého zivota a s vasimi osobnimi pocity, a zaci
podavat pouze abstraktni, = budou mit zajem dale o véci hovorit. Pracujte dale spole¢né se zaky na

¢ernobily vycet princip(, smyslové vyraznych prvcich vasi prezentece, napr. pomoci ilustraci (I1ze
pak se détsky mozek je snadno naji na Google) a barev (teplé studené, sité, jemné) a také
bude zbavovat pravé toho, pomoci nejriznéjsich druhli pisem (tuéné, tenké, dynamické Cci
€O si ma zapamatovat. statické), vzdy podle daného obsahu, o néjz se jedna, a do paméti se

vtisknou mnohem vyraznéjsi stopy.

Karani utvrzuje v chybovani

V8e, co umime nebo vime, je ,ulozeno® v neuronalni tkani (v Sedé hmoté) ve formé miniaturni kopie. Tyto kopie
vznikaji, kdyz nas zrak pohlizi na urcity objekt. Testujeme-Ili zaky chybné sestavenymi vétami, které maji opravit,
pozadujeme od nich vlastné, aby svym pohledem tak dlouho spocivali na chybném slové, az chybu rozeznaiji.
Poté, co ji identifikuji, zapiSou spravnou formu, aniz by se na to po opravé jesté podivali. Co se zde tedy otiskne
jako kopie do neuronalni tkané, je obraz chybného slova. Tato kopie se nyni aktivuje v kazdém pfipadé , kdy
toto slovo bude pouzito, a bude reprezentantem tohoto slova ve védomi.

Stejnym zpusobem se upeviiuji neurondlni struktury moralnich provinéni opakovanymi formulacemi
(,nesmim...“), oproti ¢emuz formulace s opacnou modulaci (,musim.., mohu..., rad bych...”) vytvareji
neuronalni struktury, vyZadujici pozitivni chovani.

Podtrhnete-li chyby v zakové Napisete-li vyraznou barvou spravnou formu daného slova nad
seSitu silné vyraznou cervenou zakovu chybnou formulaci (s pozadavkem, aby spravnou verzi
barvou, zapiSe se trvala kopie opsal, aby se na ni PODIVAL), reprodukuje se v neuronalni tkani
chyby do neuronalni tkané. tento obraz.

17



Ukladani ,,ve stredu“ nebo ,,na strané“? Rozhoduje prvni dojem!

Pfijemné zkuSenosti se ukladaji v €elnim laloku ve stfedu nad kofenem nosu. Nepfijemné naproti tomu na
strandch ve spancich (kringelbach 2005). SlySim-li néco nového, ¢emu nerozumim, je to iritujici a tim
nepfijemné. Proto se to ulozi ve spancich a zustane tam jako ,nepfijemna zkuSenost‘, dokud se
nerozhodnu ke zméné. Ukladani ve spancich automaticky znamena vymeésSovani stresovych hormond,
které blokuji neurondlni interkonektivitu a tim praci kognitivnich funkci mozku.

Spojim-li s uvedenim novych informaci néco jiz znamého, umoznim tim misto jmenované iritace
porozuméni. Je-li to, k ¢emu pfipojuji, jiz positivni soucasti nasSich védomosti, pak ma nové pfipojené
vyznamnou Sanci, byt okamzité uloZzeno ve stfedu vedle puvodniho obsahu. A tim je také novy obsah
okamzité doprovazen produkci transmiteru.

Zde pravdépodobné spociva divod rostouci propasti mezi zaky, jejichz rodi¢e maiji instinktivni cit pro tyto
souvislost, kdyz pomahaiji s domacimi ukoly, a témi, jejichz rodic¢e bohuzel pasobi natlakem.

Kdo se ,,spravné“ roz€ili, udéla-li chybu, Kdo pfijme chybu jako néco prirozeného a vidi v ni
bude tuto chybu délat jesté dlouho. Sanci na zdokonalovani, do¢ka se rychlého pokroku.
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Vypnuti stresového rezimu: Jak se vyhnout ,,plazimu mozku“

Asi 10.000 jednotek informaci (bitll informaci) za sekundu se vymeéni mezi diskutujicimi. Z toho je ovSem jen
nepatrna ¢ast slovniho vyznamového charakteru. Az 80% pfipadaji na intonaci, mimiku, gesta, fec téla — Cili
empatické signaly, které promlouvaji k limbickému systému. Do jaké miry se tyto signaly vyznacuji nepfijemnym
charakterem, tak vede limbicky systém nase védomé funkce k uto€né-obrannému modu.

V kapitole ,Stres ni¢i neurony” je neuronalni souvislost Uto€né-obranného mechanismu popsana: Jsme-li
vystaveni neobvyklym vyzvam, zacne limbicky systém vytvaret glukokortikoidy (neuronalni blokatory), které
prerusi neokortikalni spojeni a tim pfistup k jakémukoli druh( reflexi, coz ma za nasledek znemoznéni
samostatného reflexniho jednani. V prehistorickych dobach byl tento mechanismus nezbytny k pFeziti. Stale
vSak Ipi na nasich mozkovych funkcich, ackoli ,bezhlavé jednani’ nam oproti vyzvam moderni civilizace jiz dale
k pokroku nepfispiva.

Nase civilizace ovSem mezitim nabyla metod, s jejichz pomoci dokaZzeme tento mechanismus ,obejit’. Napf.
v pisemné komunikaci jako chattovani a e-mail je onéch 80% empatickych informaci vyfazeno z provozu.
Pfichazi samotna vyznamova zprava v podobé textu, bezprostfedni reakci ovSem nikdo neziska; muzeme se
bezosty$né rozéilit &i zastydét a potom v naprostém klidu reagovat a vytvofit vhodnou odpovéd. Zadna kfizova
palba 8.000 informacnich stfel, které jsou za sekundu vypaleny mezi nasimi limbickymi systémy a vyvadéji nas
Z miry, se nekona, mizeme zustat klidni a duchapini.

Jde-li o slozitgjSi souvislosti, kdy jsme zahnani dokouta — nachazime se v tézké Zivotni situaci, mame se
ospravedinovat &i hajit nebo se citime znevyhodnéni a chceme se domahat svych prav atd., pak jsme sami
sobé vétSinou Spatnym ,radcem’. Vezme-li ovSem situaci do svych rukou osoba, ktera neni zadnym zpUsobem
situaci dotéena, je panem svych kortikalnich funkci a diky tomu mize argumentovat, pak budeme nejspise
obdivovat jeji obratnou duchapfitomnost, zatimco mi se svou davkou glukokortikoidi budeme sedét vedle a potit
se.

Abychom si v kritickych situacich bezmocné ,nesedéli na vedeni“, je vhodné mit po ruce v,
domaci Iékarné’ prihodné prostredky:

,Sekretarku’ pro choulostiva psani ¢i zadosti o misto

Kdo se posadi, okusuje Dame-li diivéru nékomu, kdo neni osobné dotéen, popiSeme mu stav véci
tuzku a tvrdosijné az a pozadame dotyéného o navrh dopisu, budeme mozna prekvapeni, jak
hluboko do noci se potykd s  priléhavé takto vzniklé psani vyjadiuje nase vlastni stanovisko.

formulacemi, je na nejlepsi Nechame-li studenty cvicit vypracovani zadosti o misto tim zplisobem, Ze

cesté minout spravné feseni. ji vzajemné jeden pro druhého shrnou, bude to mit kladny spolec¢ensko-
tvorny vedlejsi efekt vzajemného stvrzeni svych silnych stranek.

,Zastupce’ pro nepfijemné rozhovory

Kdo se citi byt napaden i vystaven Kdo sam sebe uvede do pozice naslouchajiciho, zatimco jina

tlaku, neni obratnym partnerem nedotéena osoba, k niz ma divéru, argumentuje, ten muze napr.
v diskusi a je v nebezpedi zhorsit objevit, ze ,,méné muze byt vice“ a ,tézky kalibr’, ktery chtél pouzit,
pro sebe situaci a mozna ji jesté neni za urcéitych okolnosti viibec nutny, nebot’ po chvili se mize
vice vyhrotit. objevit moznost smiflivé dohody.
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Emailova korespondence misto obhajovani se po telefonu

Mame na telefonu nékoho, kdo vas Rozhodnéte se, ze béhem telefonického hovoru nepodate zadné

»Vytaci do vrtule” (nepfijemny odpovédi. Udrzite tim v mezich glukocortikoidy a budete
zakaznik, nespolehlivy dodavatel, uvolnénéji reagovat na pripadné obtize. Pak muizete podékovat za
rodiCe zaka, kteri vas Cini informace, vyjadfit plné porozuméni, omluvit se z divodu jiné
zodpovédnymi za nasledky jejich naléhavé zalezitosti a ujistit telefonujiciho, ze se obratem ozvete e-
vychovnych prohreskq, tchyné, ...), mailem.

dorozumnéni se neni na obzoru, Tim si vytvorite €as a prostor k zaujeti odstupu, pripadné ke
spor se zesiluje; pak se dotyény konzultaci nebo si nechate poradit. Az se ,,neurochemie“ zase vrati
dostavi pozdé na (dalsi) do rovnovahy, mtizete si vSe v klidu srovnat v hlavé, dat na papir a
domluvenou schtizku, pfichazi tam pred odeslanim e-mailu vSe jesté jednou pirekontrolovat.
rozcileny a odpovida tomu i jeho Prekvapivé vstficna zdvorilost ztlumi navaly glukokortikoidl i u
chovani ... zadina se vam to vaseho protéjSku, takze pisemna komunikace se jiz setka s vétsi
vymykat z rukou. rozvaznosti.

Nic ovSem nezasahuje tak hluboce do struktury osobnosti, jako hrani divadla. Lze tak pochorozumét Zivotnim
situacim, ziskat zkuSenosti a trénovat a zakotvit zplsoby chovani. Nastane-li pak srovnatelna situace v zZivoté,
muzeme se opfit o znalost nabytou nacvikem, mame poruce feSeni a vSe probéhne s vétsi rozvahou.
Neuronalné to znamena, Ze neokortex neni pfedavkovan glukokortikoidy a tim vyfazen z provozu a tedy
nenabizi pouze iraciondlni reflexy, nybrz zachova pfistup k neuronalni ,karté“, ktera umozni cilené a uvazené
jednani. Pedagog Hartmut von Hentig k tomu Fika: ,Pfirodni védy a divadlo jsou vSe, co potfebujeme
ke vzdélavani! Pfirodni védy nas seznamuji s podminkami. Divadlo nas uc¢i zachazet se Zivotem.” Prukopnicky
koncept s nazvem ,Kdo hodné hraje divadlo, je dobry v matematice” (Ewen 2006) predstavuje Skola Helene-

Lange-Schule v Heidelbergu (Ewen 2006).

Hrani roli: nacvik obtiznych zivotnich situaci

Svérite-li dité televizoru, Filmy, které ukazuji nenasilné, tvofivé fFeSeni, napomahaji tvorbé
aby mélo svij klid, pak to neuronalnich karet pro odpovidajici chovani. Tento efekt zesilime, kdyz
budou pravé porady néco podobného zasadime do malé divadelni scénky. Nejucinnéjsi ovSem
obsahujici nasili, které k je, co Cclovék objevi sam: Proto vam nabizime novou napinavou
sobé dité neuronalné spoleéenskou hru: rozdélte spoluhrace do 2 nebo 3 skupin (napf.
pFipoutaji. Pouhym rodi¢e/Zaci/ucitelé nebo zakaznik/prodavajici/majitel nebo otec/matka/dité atd.),
sledovanim nasili na rozlozte pro kazdou skupinu baliéek zakrytych karet, na nichz jsou popsany
obrazovce dojde naro¢né extrémni situace v této skupiné. Kazda skupina si vytahne jednu
k vytvoreni neuronalnich nebo vice karet a vytvofi odpovidajici feSeni. ReSeni poté budou
vazeb pro nasilné ¢iny predstavena ostatnim skupinam a mohou byt cEleny ostatnich skupin
v motorickych areélech: hodnocena.

»casovana bomba“, ktera Jelikoz jsou kritické situace v této chvili pouze na papife a ¢€lovék s nimi

jen ¢eka na spoustéc, coz neni konfrontovan v reaném zivoté, nedochazi k tvorbé neuronalnich
demonstruji napt. nasilnici  blokatorii a lze vyvinou idedlni FeSeni pfi plném pouziti inteligenéniho
utocici se slepou zurivosti.  potencialu. Posiluje to sebedlvéru a vlastni klid. Dojde-li pozdéji v Zivoté k

(viz kapitolu Klasického takové situaci, mame jeji feSeni ,,ulozené“, a nemlize nas vyvést z miry.
podmifiovani dle Pavlova: Zesilit muZzeme tento efekt, kdyz Fedeni ,papirové” situace pouze
Medialni programy vytvareji nepreéeteme, nybrz ho scénicky improvizujeme. Dojde tim k uloZeni fe$eni
pozitek z nasili" ) i do motorickych areal, kde je pozdéji i pfi stresu snaze dostupné.

Pokud se presto jednoho dne zcela nepfipraveni a bez pomoci ocitneme v néjaké situaci, kterd naplno vytahne
stavidla vSech stresovych hormonu, Zze doslova zacneme citit, jak nasSe se neurony tim mnozstvim ,pfipalu;ji*,
pak nam prozaCatek pomuze jediné: pohyb! Musime kortikoidy (stresové hormony) nejprve vyplachnout ze Zil.
Nejucinnéji toho dosahneme, kdyz k tomu pouzijeme endorfiny, takzvané ,hormony Stésti. Endorfiny jsou
Lodménovaci‘ hormony. Vytvafime je mimo jiné pfi silné fyzické aktivité (dale také samoziejmeé i pfi Uspéchu
nebo ziskavani novych schopnosti). Pfi extrémnim stresu je pfistup k neokortexu (oblasti mozku, kde se uc€ime,
myslime, prozivame Uspéch, néco s odstupem pozorujeme a ziskavame porozumeéni) neuronalné znemoznény
(viz kapitolu ,Stres ni¢i neurony®). ,Prvni pomoc* v takovych situacich maze tedy pfijit jen skrze fyzicky pohyb. A
protoze endorfiny zesiluji produkci dopaminu v synaptickych spojich a ozivuji poSkozené neurony(!), podpofime
oklikou pres fyzicky pohyb i vlastni rozumové schopnosti.
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Toto jsou neuronalni zaklady, na nichz stoji asijska bojova uméni, vedou-li na podkladé télesné discipliny k

duSevni kazni a kone¢né k meditaci:

- Svalova aktivita vytvafii neuronalné podporujici endorfiny,

- zazitek uspéchu ze zvladnutého pohybu €ini totéz

- kromé toho pocit jistoty a nezranitelnosti v kritickych situacich sniZzuje produkci neuronalné blokujicich
stresovych hormond.

Timto zplsobem je pomoci bojovych uméni vytvafen duchovni stav védomi, ktery i v kritickych situacich

dovoluje udrzet kontrolu a zabranit zkratovému jednani.

V kontrastu k vy3e zminénému stoji za zminku skute€nost, Zze vSichni doposud znami Silenci uto€ici v amoku
byli uzivateli ritalinu, ktefi ve svém nutkani k pohybu nejen ze nebyli podpofeni, nybrz jim v tom dokonce bylo
branéno. Zatimco zde jsou pomoci pohybu omezovany védomi-posilujici endorfiny, pocit vlastni bezmoci a
nedostateéné sebedtvéry napomaha produkci v&domi-blokujicich stresovych hormond. Cili, takzvanému
zkratovému jednani jsou dvefe otevieny dokofan. V USA nejsou z tohoto divodu uZivatelé ritalinu pfijimani do
armady (Department of Defence): "Trvajici uzivani medikamentl ke zlepSeni studijnich vysledkld - napfiklad
methylphenidaty — se povazuje za nezplsobilost.” (Hathaway)

ZlepSovani kognitivnich (intelektualnich) vysledk( pomoci pohybu bylo spolehlivé dolozeno studii Univerzity v
Ulmu pod nazvem ,Laufen macht schlau® (Reinhard 2008).

»Runner’s High“ misto zachvatu zurivosti

Ta situace predc¢i vSe, na co jsme doposud Citime, ze uz nejsme pany situace a déji se nebo jsou
byli pripraveni. ,Kyselina solna“ se rozléva vyslovovany véci, kterych bychom pozdéji mohli litovat.
nasim mozkem, kolena méknou a konéetiny Kratce se tedy omluvime, oto¢ime se na paté, jdeme ven,
zacinaji horet. Uz se nekontrolujeme, chtéli muiZzeme si pfip. nasadit na usi sluchatka (mame-li je po ruce)

bychom okolo sebe tlouct, hazet vécmi, a vybéhneme. Najdeme néjaky park a pfimérfené nasemu
bouchat dveirmi nebo si zalézt do kouta sporotovhimu zalozeni se projdeme nebo probéhneme
nebo do své postele, vilbec neopoustét byt nejméné 40 minut — ¢im déle tim lépe — aZ se nase chemie
atd. ... a bezmocné prihlizet tomu, jak se zase vrati do normalu. A pak si teprve dopiejeme néco
nasSe situace €¢im dal tim vic zhorsuje. opravdu dobrého k jidlu. Béhem jidla premyslime, kdo by

nam mohl poradit.

Centre-Surround-Funktion aneb efekt ,,mexického klobouku‘: Od celku k detailiim

Jakmile se jeden neuron aktivuje, vysila elektrické impulsy
neurondm v jeho nejbliz§im okoli (obvod ,mexického
klobouku®, MK) Zaroveri dojde k produkci ,blokatord*,
které potlaci neurony lezici vné MK. Tim vystoupi obsah
uloZzeny v neuronech, lezicich uvnitf mexického klobouku,
automaticky ve védomi, zatimco obsah neuronu, lezicich
vné MK, v té chvili do védomi vstoupit nemuze, nebot je
blokovan. Na zakladé tohoto mechanismu funguje
schopnost koncentrovat se (spitzer 2002, 13). MUZe se ovSem
nastat problém, napf. kdyzZ listujeme strankami knihy.
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Usporadani néjakého obsahu v prostoru (at uz v zorném
poli nebo v prostoru imaginarnim) vytvaFi miniaturni kopii
tohoto uspofadani na ,pevném disku’ naseho mozku. Tak
vytvafi napf. plan mésta, ktery ukazuje nejprve vyiez
méstského centra na pozadi celé mapy, pfesny obraz
souvislosti v neuronalni tkani. Uvidime-li poté na dalsi
strané zvétSeninu méstského centra, budou vSechny zde
viditelné detaily pfipojeny k predtim vytvofenému
schématu v neurondlni tkani.

Naproti tomu, kdyZz tfeba obracime stranky jazykové
ucebnice s gramatikou, aniz bychom méli pfehled o
celkové souvisloti, nama oko néhled na vztah mezi
obsahem pFedchazejici a nasledujici stranky. Nakonec
proto bude obsah ulozen samovolné. MUze se tedy stat,
Ze obsah stranky bude uloZen na vzdaleném mist&, mimo
okruh mexického klobouku, do néhoz patfi predchozi
strdnka. Proto se bude déle obsah obou stranek
vzajemné potlacovat (pusobenim blokatorl vné kazdého
z obou mexickych kloboukl). Mize se to v budoucnu
projevit jevem znamym jako black-out.

Usporadani informaci, které lezi v zorném poli, zatimco se
uCime, ovlivni to, zda jsou umistény systematicky,
usporadané, na jedné ,karté“ nebo jsou uloZzeny nahodile
a budou se vzajemné diky velké odlehlosti potlacovat.

MySlenkové schéma (mind mapping) umoziuje
poZadované té&sné uspofadani rlznych prvkd jednoho
tematu. Zkouame-li toto schéma pokazdé s zaky pred tim,
nez se vénujeme tomu & onomu detailu, stane se toto
schéma poradatelem, ktery uklada detaily k ostatnim
souCastem tématu v logickém vztahu. Diky tomuto
tésnému usporadani vyvstavaji s vyslanim elektrického
impulsu uvnitf mexického klobouku ve védomi vSechny
detaily, jakmile je zminéna néjaka ¢ast tématu.

Tento efekt Ize posilit uzitim grafickych prostfedki:
pismena nemaji vypovidaci schopnost mimo svého
vlastniho abstrakiniho vyznamu; kazdy graficky prvek
oproti tomu je skrze axony pfimo propojen s vyznamem v
mozku.
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Zacinat u detaill a pak se pokouset Zacit s celkovym prehledem, nez jdeme k detailiim,

spojit je dohromady a vytvorit celkovy programuje

automatickou aktivaci detaild v jejich

prehled mlize byt velmi obtizné, ne-li odpovidajicim vztahu k celkovému usporadani situace,

zcela nemozné. problému.
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\Vertikalni’ nebo ,horizontalni’ uéeni sloviéek? Uéinnost ,,dek6dovani

Vizualni dekédovani:

To, jak dnes rozumime uceni se sloviéek, znamena neuronalné toto: ¢teme ve slovniku pojem v jedné feci,
pficemz se aktivuje jeden neuron; poté pfejde pohled k vedle stojicimu pfekladu. Shodné s pohybem oci se
pro né&j aktivuje jiny odlehly neuron. Abychom si pfeklad vybavili, je zapotfebi vytvofit synapsi (neuronalni
spojeni) mezi obéma neurony. Ta v8ak vznika jen pfi trvalejSim pouzivani obou neuronu (napf pfi
pravidelném opakovani slovic¢ek) a kdyz neni uzivana, zase zmizi. Velmi se to podoba svalim — kdyz je
pravidelné neposilujeme, atrofuji. Proto rychle zapominame, co se jen ,nabiflujeme* na test.

Sefadime-li nyni slovi¢ka nikoli vedle sebe, nybrz pod sebe, znamena to neuronalné, ze obé slova lezi
soucasné v jednom zorném poli a proto budou ulozeny blizko sebe. Odpada tedy problém s vytvarenim a
udrzovanim synapsi a nahradi ho automaticka aktivace uvnitf jednoho jediného mexického klobouku.

Némecky: Warum kommst du nicht vorbei?
Warum tust nicht du kommen Zu sehen mich
Anglicky: Why don 't you come to see me?

Prednosti umisténi pfekladu ve druhém rfadku pod kazdym slovem textu:
1. okamzita oboustranna aktivace slovicka a jeho pfekladu v jednom mexickém klobouku

2. oko ,uchopi“ pfeklad v souvislosti textu (a ne odtrzené ,od reality® ve slovniCku), pfiCemz pamét
profituje z pamétoveho efektu emoci, jez text obsahuje.

3. ,prekroutit* gramaticky vétu ve vlastni fe€i ma nékolik pfednosti:

- Na zakladé toho vznika cit pro syntax cizi feci. Cit je nejlepSi pomoci, jak zafidit
ukladani. Je to i ddvod, pro¢ mluvime matefskou feli bezchybné: o jeji vétné stavbé
nepfemyslime, ale vytvafime ji citem.

- Syntakticky nepofadek znamych slov vlastni feci vyburcuje hipokampus (detektor
novych informaci), ktery v tom fadku objevuje néco neznamého = novinku. Nasledkem toho
pfepind mozek na vysokou konektivitu!

- Setkavani pouze s gramaticky spravnymi vétami shledava hipokampus ,znamym® =
,hudnym®, takze mozek ,jede na pul plynu“ (Stand-by-Modus).

Némecky: Was ist das?
was ist dies was das ist
Que est ce que ce est
Francouzsky: Qu’ est — ce que c’ est?
Némecky: Warum kaufst du nicht das gezuckerte Poppkorn?
Warum du nicht kaufst nicht vom Poppkorn  gezuckerten?

Francouzsky: Pourquoi tu n’ achéete pas du pop-corn sucré?

Némecky: Das sollten wir lieber zusammen besprechen.
Wir besser sollten diskutieren  dies zusammen
Anglicky: We better should discuss this together.
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Schovéate-li preklady napf. vzadu na konci Zatimco pracujete na dekodovaném textu (viz vyse),
knihy nebo na zadni strané vyukovych karet, vyslovujete s détmi vétu nebo jeji ¢ast: vyslovujte
bude vybavovani zbytec¢né ztizené a unavné. spolecné nejprve slova v dekédovaném sledu ve
Vzniknou spoje mezi uzivanymi neurony a vlastni feci a pak v cizi reci. Opakujte to vicekrat po
amygdalou, ¢imz navic vstupuji do hry sobé ve stejném rytmu. Pak teprve pokracujte
neuronalni blokatory. stejnym zplisobem s nasledujici skupinou slov.

Auditivni desifrovani: (k lepsimu porozuméni doporuc¢ujeme poslech néjakého zvukového zaznamu)

Na zakladé vysledku neurologického vyzkumu vyviji AMIE4u audioprogramy, které se vyrazné odliSuji od
dosavadnich programu ur€enych k vyuce cizich jazyk(. Vyuka zacina u matefské feci , sloviCka predklada
zasadné spolecné s jejich prekladem (podle dekdédovaci metody pani Very F. Birkenbihl, uziva hudbu k
cilenému posileni mozkovych funkci, vytvari ,pamétové ryhy’ opakovanim pfizplsobenym potfebam kratkodobé
paméti a rozklada celé véty na jednotliva slova.

Neurobiologické procesy, jez jsou zakladem vyvoje programu, jsou obsirné popsany v predchazejicich
kapitolach. Pro porozumeéni nasledujicich vyvodl doporucujeme pouziti odpovidajicih audiodat jako pomocného
prostfedku pro demonstraci (k dispozici na vyzadani).

Pro€ auditivni?

Re¢ je zalezitosti sluchu. Sluchové vyjadfeni propojuje potfebné obvody bezprostfedné. Kédovani
akustického projevu pomoci pisma neni jen vyraznou oklikou, nybrz vede mnohocetné k omylu: je-li pismo
Spatné interpretovano, museji byt neuronalni spojeni pro Spatné nau¢enou vyslovnost pozdéji namahavym
cvienim odbourana a nahrazena spojenimi pro spravnou vyslovnost, coz je pfesto mozné jen omezené!

Pro¢ dekdédovany preklad?

Cim je pro oko zorny Uhel, do n&hoZz spadaji pod sebou napsana slova a jsou ukladana do jednoho
mexického klobouku, tim je pro ucho €asova jednotka. Nasleduji-li cizi a vlastni fe€ tak rychle po sobé, ze
je kratkodoba pamét dokaze sou€asné zachytit, pak budou uloZeny v neuronalni tkani v jednom ,mexickém
klobouku’. To znamena, Ze vyraz v jedné feci automaticky aktivuje dany vyraz v fedi jiné.

Pro¢ nejprve vilastni fe¢?

SlySim-Ili vétu, které nerozumim, je to iritujici. Proto ji ulozim “na strané”, ve spancich. Timto mimostfednim
umisténim je obsah vniman a uloZen jako nepfijemna zkuSenost (pfi aktivaci — vyplaveni stresového
hormonu — blok neuronalni konektivity) - viz kapitolu ,Ukladani ve stfedu nebo na strané “.

SlySim-li nejprve vlastni fe€, rozumim okamzité, o co jde. Také nasleduijici, ,pfekroucend“ vétna stavba,
ktera odpovida skladbé cizi feci, ma srozumitelnou souvislost s vyznamem véty. SlySim-li poté ve stejném
slovosledu, stejném rytmu a stejné hlasové modulaci slova cizi fe€i, nejenZze vim, o ¢em je fe€, nybrz
kazdé slovo spada bezprostiedné do svého ,pole porozuméni“ v neuronalni tkani. Vzhledem k tomu je pro
mé cizi text pochopitelny a je jako ,pfijemna zkuSenost® uloZzen ve stfedu Celniho laloku. PFijemné
zkuSenosti vedou k automatickému vyplavovani neurotransmiterd a zlepSuji neuronalni konektivitu. Mimoto
si uSetfime pozdéjsi naroné pretvareni neuronalnich spoju.

Proc¢ s hudbou?

Hudbu bezprostfedné doprovazi vyplavovani transmiterd, pfedevS§im dopaminu, €¢imz je posilen pfijemny
zazitek. Tim, Zze hudba ramuje kazdou posloupnost (slozenou z pfekladu, dekddovani a cizi Feci) objasnuje
nejen, kde zacina dalsi fetézec, nybrz i podporuje

a) centralni ukladani v mozku a

b) jeho konektivitu (= vykon). Kromé toho ovliviuje €asova akumulace hudby ve spojeni s trojim
opakovanim cizojazy¢ného slovosledu na konci fetézce pfesun sympatie od vlastni k cizi feéi.

Hudba pfi praci se slovosledem pomaha ukladani zachyceného: mozek opakuje elektrické impulsy
(,procvicuje”), zatimco hudba posiluje neurondlni funkce.

Proc¢ se vicekrat opakuje slovosled?

,neuronalné® vidéno, znamena uceni zakladani novych synapsi (spojeni mezi neurony). Synapse rostou
jejich opakovanym uzivanim. Pfi poslechu né€eho neznamého plati, Zze ,co bylo jednou, jako by nebylo®.
Nejvétsi ¢ast akustickych signall, které pronikaji k naSemu uchu, ,proseje” mozek jako ,nerelevantni“ (jako
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bychom to neslySeli). Opakovani probouzi pozornost mozku. Opakovani ovSem mozek rozezna jako
takové pouze, kdyz je prvni sluchovy viem jesté pfitomen v kratkodobé paméti, a opakovani mize byt
identifikovano jako identické. Opakovani dlouhych pasazi tedy nic nepfinese, nebot kdyZz dojdeme na
konec, zacatek uz neni ,v uchu“. Pfi opakovani dlouhych pasazi je vde vnimano zase jako nové a cizi a
Clovék zacina se zapamatovavanim a ukladanim ,nanovo®.

Pro¢ ponékud rychlejSi sled?

Skuteénost, Ze pFeklad, dekdédovani, cizi jazyk a hudba si, abych tak fekl, skaCou do Feci, budi dojem
koncentrovaného jednani stejné jako starost, zZe by ¢lovéku mohlo néco ujit. To pfivadi mozek k vysokému
vykonu a dovoluje mu i pfi vicenasobném opakovani téhoz slovosledu aktivhé zasahnout. Tiché pomlky
zas umoziuji mozku odpocinek ve stand-by modu.
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Odkazy

Veskery skutecny Zivot spoctvd v setRdni.
Martin Buber

Zde naleznete odkazy na neurodidaktické vzorové projekty a zafizeni. MlzZete se jimi nechat inspirovat nebo navazat kontakt a
podnitit vznik podobného zafizeni ve své zemi. Takova spoluprace vam mlze pomoci v poc¢atecni praci. Provozovatelim existujici
iniciativy mlze byt spoluprace obohacenim v mezinarodnim rozmeéru.
Prosime také o zaslani odkazl, kontaktll podobnych organizaci a iniciativ ve vasi zemi, abychom i je mohli na téchto strankach
predstavit.

Zde najdete odkazy na priklady neurodidaktickych projekti, zafizeni a literatury.

Nechte se inspirovat a navazte kontakt.

Mezinarodni kontakt mGze napomoci k rozhybani stagnujici domaci iniciativy.

Dékujeme za dal$i odkazy! pfikladnych inovativnich organizaci a iniciativ pfedevsim z vasi zemé !

Kreativitu nelze spotiebovat.
Cim vic ji clovék pouzivd, tim vice ji md.
Maya Angelou 1928

Zakladni skola Skoly vyssiho stupné Vsechny vékové skupiny
® [ it

Vystavba venkovnich hrist’ pro pohybové aktivity v matefskych Skolach se zakladnimi
informacemi a navodem, tipy a pohybovymi hrami pro rodi¢e a prarodi¢e: Renate Csellich-Ruso
http://csellich-ruso.cayenneweb.at

Dvojjazyéné materské Skoly: vyvoj mezikulturnich kompetenci.

V predskolnim véku se mozek uéi jazykam tak rychle a bezchybné jako nikdy pozdéji. Kulturni rozdily
ztraceji svou podivnost spole€nym slavenim riznych svatk(l a stavaji se nejen akceptovanymi, nybrz
také oblibenym obohacenim. www.gescher-ev.de;

Hry ve vice jazycich: prozitkovy princip www.senftenberg.de;

Dva jazyky — jedna Evropa: www.grundschuleamarkonaplatz.de;

Jazykova podpora pro rodi¢e-repatrianty: Jansz Korczak Kinderhaus, Kiel,

¢inskéa kuchyné: pronikani do jiné kultury: www.cleec.de

Aktivni uceni ,Prirodovédecka badatelska zakouti v materské Skolce“ Vystavba,
pedagogicky koncept a experimenty. (Tatig lernen ,Naturwissenschaftliche Forscherecken im
Kindergarten“ Aufbau, padagogisches Konzept und Experimente)

Autor: Bernd Schlag

Nakladatelstvi Cornelsen Verlag ISBN978-3-589-24595-6.

Zpévem a tancem dobyt svét: Pisné pro pohyb a porozuméni svétu.
Pisné, které pomahaji nejmensim milovat svét a zorientovat se v ném: Sonja Blattmann www.sonja-
blattmann.de

Srdce déti: pisné s citem a humorem: Beate Lambert, www.beatelambert.de
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Cisla uchopena viemi smysly: Zivé uchopeni geometrickych a matematickych vztahii v okolnim
svété pro déti predskolniho véku. www.zahlenland.info

Prirodni véda: Objevovani vzrusSujicich jeva v kazdodenni zivoté: Prozkoumavame
spolecné s détmi jejich svéty. Nazorna literatura pro u¢eni vdemi smysly.
www.bildung-von-anfang-an.de

Zpévem a tancem dobyt svét: Pisné pro pohyb a porozuméni svétu.

Pisné, filmy a obrazkové knihy, které vypravéji o zvifatech, lese, mofi a pratelich, a pfinaseji radost z pohybu
nebo prstového divadla. K nahlédnuti na strankach: Matthias Meyer-Gdllner,
www.irmimitderpauke.de

Skvélé pisné o socialnim spolubyti, o porozuméni pro ostatni, o toleranci, proti nasili a pro dobrou naladu.
Texty (pod “CDs”, “alle Texte”) a ukézky (pod “Héren und Sehen”) na strance Heiner Rusche, www.Kkleine-
ohrwuermer.de

Pisné s CD a obrazkovou knihou k pohybovym hram, prstovym hrdm, hram ze zahranici, k vyuce anglictiny,
ke cviéeni a vyradéni se: Wolfgang Hering, www.wolfganghering-shop.de

Rockova hudba pro déti: Pisné&, které vas dostanou do rytmu: Pelemele, http://shop.pelemele.de

Bezplatné testovani hracek podle neurodidaktickych hledisek: ,Centrum pro neurologii a
uceni“ (Transferzentrum flr Neurologie und Lernen) na univerzité v Ulm spolupracuje s vyrobci hracek.
Do roku 2012 maji byt vSechny Skoly v Némecku plosné zdarma vybaveny hrackami, které byly
oznaceny z neurologického hlediska oznaceny za vyhovujiéci. www.spielen-macht-schule.de

Ucebnice jako komiks: Biograficky pristup. Zatimco pohyblivy filmovy obrazek pusobi
sugestivné, kresba ponechava vnitini prostor pro dialog a reflexi. Identifikace s obsahem prostfednictvim
situacni kresby a pfimé feCi zplsobuje hluboké propojeni s vlastnim prozitkem, Zivotni zkuSenosti.
Zabyvani se historickymi udalostmi se tak stane osobnim procesem ristu. Zde na pfikladu vyuky
déjepisu k tématu holokaust:

ISBN 978-3-507-11100-4, Material fur Lehrer: ISBN 978-3-507-11102-8 Westermann 2010

Zaci jako podnikatelé a vynalezci. V akciovych spolecnostech uskute&iuji Zaci své technické,
pfirodovédecké a matematické znalosti a vyvijeji pfistroje k podpofe lidi s postizenim. Napf
ultrazvukovou soucastku slouzici slepcim ke zlepSeni orientace nebo model patefe pro vyuku
kinesiologie, ktery na obrazovce ukazuje parametry tlaku elektronicky jako kfivku. www.hardware-ag.de ,
http://www.hag-focus.de.vu

Vyziva: Zlepseni ,,sytosti““: Narodni ufad pro $kolni stravovani v Hessensku ve spolupraci s Nestlé
Deutschland AG sple¢né vytvofili soutéz ,NasSe chytra jidelna®“. V ramci této soutéZe byly osloveny
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vSechny Skoly vySsiho stupné v Hessensku, aby se pfihlasily se svymi koncepty, plany a ideami k
tématu Skolniho stravovani.
http://www.mzfk.net/cleveres-esszimmer-wettbewerb-fuer-schulen-2010.html

Geografie arozvoj socialnich kompetenci v globalni obci:

Organizace Kinderwelten (,Détské svéty“) se snazi podnitit ve védomi mladych lidi princip sdileni a
podpofuje je v konkrétnim uskute€riovani mezinarodnich kontaktd ve sluzbé lidskym pravim. Trvald a
preventivni podpora déti v jejich ,zdravém Zivot&": www.kinderwelten.com

,Nenasilné*“ uceni: Pozitivni reSeni konfliktd pomoci pohybu. Je znamo, Ze pohyb détem
usnadniuje uceni, proto jsou v oblibenych hrach ve dvojicich a ve hbitych fyzickych akcich hledany
pozitivni moznosti jednani, jako alternativa k vylouCeni, urazeni a biti (Schlagen).
www.gewaltfreilernen.de

Zaclenujici Skolni sytém: Ve spolkové zemi Schleswig-Holstein, stejné jako v dalSich
severoevropskych zemich je za€lenéni jizZ samozfejmosti. www.alle-inklusive.de

Ackoli dostatecné mnozstvi statistik doklada, ze zaclenéni zakl zvlastnch Skol do zakladnich Skol skyta
vyhody ve vyvoji i pro zaky ZS, nedostava se ugitelim vhodného kvalitniho vzdélani ani k tomu
potfebnych prostfedkd. Heinz Klippert, autor knihy ,RGznorodost ve Skolni tfidé“ (Heterogenitat im
Klassenzimmer) hovofi o nutnosti dobrovolné ,investice do budoucnosti“, aby se vytvofily nutné schidné
cesty.

Umeéni: Klic ke svétu a k sobé samému. Kazdému ditéti ma byt umoznén pfistup k uméleckému
rozvijeni: spole¢na iniciativa nasledujicich instituci Ministeriums fur Schule und Weiterbildung
NRW, Ministeriums filr Generationen, Familie, Frauen und Integration NRW a Tragerverein
der Akademie Remscheid. www.kulturellebildung.nrw.de

Zalozime cirkus. Zappzarap nabizi intenzivni nastavbové vzdélani a pomoc pfi budovani cirkusu
napf na vasi Skole. Programy pro rizné vékové skupiny déti jak s postézim, tak bez ného, se zaméruji
na jejich potfeby a pozadavky. www.zappzarap.de
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